Mi tercer ano
de Educacion Infantil

con Rocio
y Javier

LIBRO DEL PROFESOR

CREF Publishing

Parte 1

Libro del Profesor

Autor: Daniel Fco. Navarro Ferrén
Director editorial: Erix Samain

Presentacion

Este libro del profesor acompania la primera parte del curso de 5-6 afnos (tercer afo
de Educacion Infantil). Cubre el primer trimestre con once unidades temdaticas que van
desde la presentacion personal hasta las tradiciones del mundo, pasando por la
familia, la casa, el otono, el cuerpo humano, los cinco sentidos, las ciudades, los
paisajes y los animales del mundo.

Los nifios de 5—6 afos llegan al tercer y Gltimo curso de Educacion Infantil con
capacidades linguisticas, lbgicas y sociales ya bien asentadas. Esta guia estd pensada
para acompanar al docente en la fase final del ciclo, donde la consolidacién de la
grafig, la lectura emergente, el razonamiento matematico y el conocimiento del
mundo preparan directamente al alumnado para la Educacién Primaria.



Rocio y Javier son los dos personajes que acompanan a los nifios a lo largo del
cuaderno. Aparecen en las consignas, en los ejemplos y en los poemas o canciones de
cierre. Familiarizarse con ellos desde el primer dia ayuda a crear un vinculo afectivo
con el material y facilita la implicacién del grupo.

Temas del trimestre

Los once temas trabajados en este trimestre son: Me presento - Mi escuela - Mi familia -
Mi casa - El otofio - El cuerpo humano - Los 5 sentidos - Ciudades del mundo - Paisajes
del mundo - Animales del mundo - Tradiciones del mundo. Cada tema se desarrolla a lo
largo de dos a cuatro pdginas del cuaderno y se trata en paralelo con los niveles
Junior (3-4 afos) y Middle (4-5 afos), lo que permite proyectos transversales en el
centro.

Estructura de cada sesion

Cada pdagina del cuaderno se trabaja en una sesién organizada en cuatro bloques,
con una duracién total orientativa de 55 a 60 minutos. Los tiempos son flexibles y
pueden adaptarse al ritmo del grupo.

Bloque Duracion Contenido Objetivo pedagégico
Actividad de 15 min Presentacidn oral del tema, Despertar el interés, activar
introduccion vocabulario, letra o conocimientos previos
grafismo
Actividad del 15—-20 min Trabajo autbnomo en la Consolidar el aprendizaje a
cuaderno pdgina correspondiente través del trazo y la grafia
Actividad extra 20 min Juego dirigido, proyecto Ampliar y reforzar con
creativo o manipulativo variedad metodolégica
Poemaocancién 5 min Cierre ritmico con texto Trabajar memoria,
memorizable fonologia y cerrar la sesion

Los simbolos del cuaderno

A lo largo del cuaderno aparecen diez pictogramas que indican al nifio qué material
necesita o qué tipo de accidon debe realizar. Revisarlos al inicio del curso permite que el
alumnado los reconozca con autonomia durante todo el afo:

9 tijeras - # ceras - € pintura - . 1dpiz - / rotulador - /i pegamento - - - pegatinas -
7] contar - ¢ hablar - f§ autoevaluaciéon

Consejos pedagégicos



Abrir cada sesion siempre con un breve momento de asamblea para activar
conocimientos previos y presentar el tema.

Adaptar los tiempos al ritmo real del grupo: hay clases que necesitan mas
asambleaq, otras que aprovechan mejor el trabajo individual.

Favorecer el trabajo por parejas o pequefos grupos en las actividades extra
para desarrollar la cooperacidn y el lenguaje entre iguales.

Practicar la evaluacién formativa: observar el proceso (agarre del lapiz,
direccién del trazo, implicacién oral) mas que el resultado final.

Repetir el poema o cancidn de cierre varios dias seguidos hasta memorizarlo;
funciona como ritual y consolida el vocabulario.

Utilizar el cuaderno como vehiculo de comunicacién con las familias: mostrar
los avances refuerza la autoestima del nifo.

Los tiempos indicados son orientativos. Esta guia es un punto de partida: afiade,
modifica e improvisa segun tu grupo. El mejor docente no es el que sigue el libro al
pie de la letra, sino el que lo hace suyo. jBuen trabajo con Rocio y Javier!
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«- Parte 1- Pagina 6 | Me presento

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Escribir tu nombre. 2-Pegar fotografia. 3-Describir.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Fotografia del nifio (pedida con antelacién a la familia); 1apiz; pegamento;
tarjetas con el nombre de cada niflo en mayuscula.

Descripcion:
El docente inicia la sesién con un circulo de presentacién: cada nifio dice su nombre en

voz alta mientras el resto aplaude su ritmo silabando. El docente escribe cada nombre
en la pizarra en letra clara y grande.

« Fase 1 — El nombre (5 min): mostrar la tarjeta con el nombre del nifio. El docente
traza las letras del nombre del nifo lentamente en la pizarra verbalizando:
‘sCudntas letras tiene tu nombre? ¢Cudl es la primera? ¢La conoces?’ Los nifios
identifican letras conocidas.
- Fase 2 — La fotografia (3 min): los niflos pegan su fotografia en el espacio del
cuaderno. El docente pregunta: ‘¢Eso eres ta? ¢Cudntos anos tienes en esa foto?
¢Qué llevas puesto?’
« Fase 3 — La descripcién oral (7 min): en parejas, un nifo describe al otro.
docente modela primero: 'Yo me llamo [nombre]. Tengo [edad] afos. Tengo el pelo
[color] y los ojos [color]. Me gusta [actividad]. Cada nifio repite la estructura con su
propio nombre y caracteristicas.
— Si algun nifio no tiene fotografia: que se dibuje a si mismo en el espacio
disponible con ceras o rotuladores.

Gestién del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 aros) los tiempos de espera generan
dispersidén inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamano (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.



15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 6
Materiales: Lapiz; cuaderno pdagina 6; tarjeta de referencia con el nombre del nifio.
Descripcion:
Rocio quiere saber cosas sobre ti. Escribe tu nombre, pega una fotografia tuya al lado y
explica a la clase como eres.
« El niflo copia su nombre en el espacio del cuaderno usando la tarjeta de
referencia. El docente acompafia individualmente a los niflos que necesiten ayuda,
guiando el trazo de las letras mds complejas.
« Verbalizar mientras escribe: '¢Qué letra es esta? ¢Cémo la trazas? Conectar cada
letra con su sonido.
« El nino pega la fotografia en el espacio indicado.
— Para niflos que ya saben escribir su nombre con fluidez: proponer que ademds
escriban su apellido o su edad.
— Para nifos que adn no reconocen las letras de su nombre: puntear el nombre y
pedir que repase los puntitos.
Evaluacién formativa durante la sesién:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.
— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El retrato de clase: me veo y me describo

Materiales: Un espejo pequefio por nifio o por pareja; papel A4y ceras.
Descripcion:
Cada nifo observa su cara en el espejo durante 1 minuto en silencio. El docente guia la
observacién: '¢De qué color son tus ojos? ¢COomo es tu pelo: largo, corto, rizado, liso?
¢Tienes pecas? ¢Llevas gafas?
« Con ceras y papel A4, cada niflo hace su autorretrato: primero el évalo de la carq,
luego los ojos del color correcto, luego el pelo, la nariz, la boca, las orejas.

« Cuando todos terminan, el docente recoge los retratos y los muestra uno a uno. El
grupo adivina de quién es cada retrato.



- Cada nifo presenta su retrato: ‘Este soy yo. Me llamo [nombre]. Tengo [edad]

anos. Tengo el pelo [color] y los ojos [color].

* Los retratos se exponen en la pared del aula con el nombre debajo, formando la

‘Galeria de retratos de la clase'. Permanecen en toda la unidad.

— Extension: el docente puede pedir a los nifios que describan a un comparfero

usando la misma estructura. '¢Quién crees que es este retrato? ¢Por qué?'
Conexiones interdisciplinares:

« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdético de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nino progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.



42 9O pPoema/ Cancién

Me llamo como me llamo y es mi nombre especial,
lo escribo letra a letra con mi lapiz ya.

Me presento a la clase con mucho entusiasmo real,
ihola a todos, aquri estoy, jeste soy yo aqui estd!

«- Parte 1- Pagina 7 | Me presento

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Describir los gustos. 2-Dibujar las preferencias.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Papel A4; [Gpices de colores; tarjetas con imdgenes de actividades
(deporte, musica, dibujo, lectura, jugar, cocinar, bailar, nadar).
Descripcion:
El docente presenta tarjetas con imagenes de distintas actividades y pregunta: '¢Os
gusta hacer esto? ¢Quién practica deporte? ¢A quién le gusta la muasica? ¢Y bailar?’ Los
ninos levantan la mano para cada actividad.
« Fase 1 — Vocabulario de gustos (5 min): el docente ensefa las estructuras
verbales: 'Me gusta [ No me gusta [ Me encanta [ Odio... Los nifios repiten con su
propio ejemplo: ‘Me gusta jugar al futbol. No me gusta la hora de dormir.
« Fase 2 — El sondeo de la clase (5 min): el docente hace un sondeo colectivo. '¢A
cudntos os gusta el deporte? Levantad la mano.' Cuenta en voz alta los resultados y
los escribe en la pizarra. Los nilos comparan: '¢Qué actividad gusta mds en nuestra
clase?’
- Fase 3 — Presentacion en parejas (5 min): cada nifo dice a su companero tres
cosas que le gustan y una que no le gusta. El companero escucha y luego presenta
al grupo lo que ha dicho su pareja: ‘A [nombre] le gusta [actividad] y no le gusta
[actividad].
— El docente modela primero la estructura con un ejemplo personal antes de pedir
a los ninos que la usen.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.



+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mds grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi l rno — Pagina 7

Materiales: Lapiz; IGpices de colores; cuaderno pagina 7.

Descripcion:

Rocio quiere saber qué cosas te gusta hacer. Habla en clase sobre tus actividades

preferidas y dibdjate haciéndola.
« Actividad oral: el nifio habla en clase sobre sus actividades preferidas usando la
estructura aprendida. El docente puede apuntar en la pizarra las palabras que los
ninos van mencionando.
« El nifo se dibuja en el cuaderno haciendo su actividad favorita. El docente
acompana: '¢Qué vas a dibujar? ¢Donde estds en el dibujo? ¢Qué tienes en las
manos?
« Cuando el dibujo esté terminado, el nifio lo presenta al grupo: ‘Me gusta
[actividad]. En el dibujo me veis haciendo [actividad)].
— Para nifos con dificultad para dibujar: permitirles pegar una imagen de revista o
usar un sello.
— Para niffios avanzados: escribir debajo del dibujo una frase corta: 'Me gusta
[actividad].

Evaluacién formativa durante la sesién:

« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.



* 20 min | Actividad extra — El mural de los gustos de la clase

Materiales: Cartulinas A4 de colores; rotuladores; tijeras; revistas con imdagenes de
actividades.

Descripcion:
El docente prepara una cartulina grande dividida en dos columnas: ME GUSTA y NO ME
GUSTA. Cada nifo recibe una cartulina pequena de color.

- Cada nifo dibuja o pega (de revista) una imagen de algo que le gusta mucho y
la coloca en la columna ME GUSTA. Luego hace lo mismo con algo que no le gusta
en NO ME GUSTA.
+ Puesta en comun: '¢Qué aparece mads veces en ME GUSTA? ¢Qué actividad le
gusta a mads niflos de nuestra clase? ¢Hay algo que a nadie le gusta?'
« El docente hace recuentos: '¢Cudntos nifios han puesto deporte en ME GUSTA? ¢Y
musica?’ Introduce informalmente la nocién de datos y estadistica.
« El mural se cuelga en el aula durante toda la unidad. Los nifios pueden
modificarlo si cambian de opinidn.
— Conexién con matematicas: '¢Cudl es la actividad que mds gusta? ¢Y la que
menos? ¢Mds nifos prefieren el deporte o la musica?

Conexiones interdisciplinares:

« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?’ o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'

+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.



Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccion verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracidn a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Me gusta correr, bailar y saltar,

me gusta dibujar con mis colores.

Me encanta el helado de fresa y el mar,

iy contarlo a todos con mis mejores voces!

«-» Parte 1- Pagina 8 | Mi escuela

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Leer los nombres.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Tarjetas plastificadas con los nombres: Beq, Caco, Fede, Gadi (en
minascula); pizarra; rotulador.
Descripcion:
El docente cuenta la historia de la clase de Javier: 'La clase de Javier tiene cuatro
amigos especiales. ¢Queréis conocerlos? Muestra las tarjetas con los nombres uno a
uno: beq, caco, fede, gadi.
- Fase 1 — Reconocimiento visual (5 min): el docente muestra cada tarjeta. Los
ninos leen el nombre en voz alta juntos. El docente senala letra a letra pronunciando
su sonido: 'b-e-q, BEA. ¢Cudntas letras tiene? Tres letras.’
« Fase 2 — Memoria de los nombres (5 min): el docente esconde una tarjeta: ¢Qué
nombre ha desaparecido?’ Los nifios recuerdan. Luego mezcla las tarjetas boca
abajo y las va levantando: los nifos leen el nombre antes de verlo completo.
- Fase 3 — Juego de asociacién (5 min): el docente describe el personaije y los
nifos buscan su tarjeta: ‘Este personaje tiene un nombre muy corto, solo tres letras y
empieza por b. ¢Quién es?' (Bea).



— Silos nifos conocen bien los nombres: proponer que los copien en la pizarrita o
que los ordenen de mds corto a mds largo.

Gestién del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 arnos) los tiempos de espera generan
dispersidén inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamano (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 8

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 8.
Descripcion:
Esta es la clase de Javier, lee los nombres de sus amigos.

 El docente sefiala cada nombre del dibujo del cuaderno y pide a un nifo diferente
que lo lea en voz alta.
+ Los nifos leen los nombres solos: bea, caco, fede, gadi. El docente sefala letra a
letra en los mds complejos.
« Actividad de discriminacién: el docente dice un nombre y los nifios lo sefialan en
el cuaderno sin mirar la pizarra.
— Para los mds avanzados: preguntar qué letras se repiten entre los nombres.
'¢Qué letras tienen en comun bea y fede?
— Para los que tienen dificultad: leer de forma coral antes de pedir lectura
individual.

Evaluacion formativa durante la sesion:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.



+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El correo de la clase: cartas pard los amigos de Javier

Materiales: Tarjetas con los cuatro nombres; sobres o cajas etiquetadas; letras de
cartulina para recortar.
Descripcion:
El docente monta cuatro buzones en la pared, cada uno con el nombre de uno de los
personajes: Beq, Caco, Fede, Gadi.
« Fase 1: cada nifo recibe una tarjeta con uno de los cuatro nombres. Tiene que
leerlo en voz alta y ‘'entregarlo’ al buzdn correcto. Si lo hace bien, gana un punto
para su equipo.
 Fase 2 — La carta: cada nifio ‘escribe’ una carta a uno de los personajes. La carta
puede ser un dibujo con el nombre del destinatario escrito encima. El docente
ayuda a escribir el nombre.
« Fase 3 — El reparto del correo: por parejas, los nifos reparten las cartas en los
buzones correctos leyendo el nombre del destinatario.
« Cierre: el docente saca las cartas de cada buzdn y cuenta cudntas ha recibido
cada personaije. '¢Quién ha recibido mas cartas?’
— Extensidn de escritura: los niflos que saben escribir pueden afadir una frase a su
carta: 'Hola Bea, me gusta tu nombre.’

Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rimay el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.



« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.

— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Beq, Caco, Fede y Gadi son mis nuevos amigos yaq,
en la clase de Javier aprenden con alegria.

Leo su nombre en voz alta: jb-e-a, bea!

iy caco, fede, gadi! jLa clase me alegra cada dia!

«-» Parte 1- Pagina 9 | Mi escuela

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Escribir los nombres.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Tarjetas con los cuatro nombres: Beq, Caco, Fede, Gadi; pizarritas; papel de
pauta.

Descripcion:

El docente repasa los cuatro nombres de la sesidn anterior. Los escribe en la pizarra
uno a uno con trazo lento y los nifos los leen en coro.



« Fase 1 — Andlisis de los nombres (4 min): para cada nombre, el docente pregunta:
‘sCudntas letras tiene? s;Con qué letra empieza? ¢Y con qué letra acaba? ¢Tiene
alguna letra que se repita?
« Fase 2 — Trazo en el aire (4 min): el docente dice un nombre lentamente. Los nifios
trazan cada letra en el aire mientras el docente la dice. Repetir tres veces para
cada nombre.
« Fase 3 — Dictado suave (7 min): el docente dice un nombre. Los nifios lo escriben
en la pizarrita. El docente da tiempo y luego dice 'iMostrad!’ Los nifios levantan su
pizarrita. Feedback instantdneo y colectivo.
— Orden de dificultad recomendado: empezar por Bea (3 letras) y acabar por Gadi
(4 letras) o Caco (4 letras).

Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mas grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.
— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencion, no la perfeccion formal del
resultado.
— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 9

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 9.
Descripcion:
Escribe los nombres de los compareros de Javier y Rocio en los cuadernos. Recuerda:
Beq, Caco, Gadiy Fede.
« El docente sefiala el cuaderno de cada personaje del dibujo y pregunta: ¢A quién
pertenece este cuaderno? ¢Qué nombre hay que escribir aqui?’

« El nifio escribe el nombre correcto en cada cuaderno del dibujo. Tiene como
referencia las tarjetas de los nombres visibles en la pizarra o en su mesa.

Al terminar, el nifo lee en voz alta los cuatro nombres que escribid.

— Para los nifos que escriben con fluidez: proponer que los escriban también sin
mirar el modelo.

— Para los que tienen dificultad: reducir a dos nombres (Bea y Fede, los mds cortos)
y practicar los otros en papel de borrador.



Evaluacion formativa durante la sesioén:

« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — El corrector de erratas: detecta el error en el nombre

Materiales: Cartas con los cuatro nombres escritos con error (una letra cambiada o
faltante); pizarritas.

Descripcion:
El docente presenta tarjetas con los nombres escritos con un error deliberado: ‘Bad),
‘Cako), 'Gedi, 'Fedde'. Los nifios tienen que detectar el error.

+ Fase 1 — Deteccidn oral: el docente muestra la tarjeta incorrecta. El nifo que
detecta el error levanta la mano, dice cudl es la letra incorrecta y como se escribe
correctamente.
» Fase 2 — Correccibén escrita: el niflo escribe la version correcta del nombre en su
pizarrita.
« Fase 3 — El nifho como corrector: por parejas, un nino escribe un nombre con un
error deliberado en la pizarrita. El compafiero lo detecta y lo corrige. Después
cambian los roles.
« Cierre reflexivo: '¢Por qué es importante escribir bien los nombres? ¢Qué pasaria si
en el correo del cole hubiera una carta para Bea pero pusiera ‘Baa™?’
— Extension: los nifos avanzados pueden escribir los cuatro nombres de memoriq,
sin modelo, en su pizarrita.

Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.

 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rimay el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.



Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valioso de aprendizaje.

— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A @O Poema /[ Cancién

Bea, Caco, Gadi, Fede: jlos escribo!

cada letra en su sitio, una tras otra.

Los nombres de mis amigos ya los recibo,
jescribirlos bien es mi tarea y no la dejo sota!

«-» Parte 1- Pagina 10 | Mi familia

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Hablar de la familia.

% 15 min | Actividad de introduccién




Materiales: Fotografias de familias diversas (de revistas o impresas); tarjetas con
palabras: papd, mamda, abuelo, abuelq, tio, tia, primo, prima, hermano, hermana.
Descripcion:
El docente presenta el tema con una fotografia de una familia diversa. '¢Qué veis en
esta foto? ¢Cudntas personas hay? ¢Hay nifos? ¢Hay mayores? ¢:COmo creéis que se
llaman?’
« Fase 1 — Vocabulario de la familia (5 min): el docente muestra las tarjetas de
palabras una a una. Los nifios las leen en coro y el docente hace preguntas: '¢Quién
es vuestro abuelo? ¢Tenéis tios? ¢Y primos? ¢Cudntos?’
« Fase 2 — Mi arbol familiar oral (5 min): el docente describe su propia familia de
forma simplificada: 'En mi familia somos [nGmero] personas: [descripcién]. Luego
pide a tres o cuatro nifos que describan la suya.
« Fase 3 — Comparacién de familias (5 min): el docente ayuda a los nifios a
descubrir que las familias son diversas: hay familias grandes y pequeias, con
muchos o pocos hermanos, con abuelos que viven en casa o lejos. No hay una sola
forma de ser familia.
— Ser sensible a la diversidad de estructuras familiares (familias monoparentales,
adoptadas, reconstituidas). Nunca dar por hecho que todos tienen papd y mama.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 10
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 10.
Descripcion:

Esta es mi familia: papd, mamd, los abuelos, mis tios y mis primos. Dime cémo es tu
familia.



« El nifio observa el dibujo de la familia de Rocio y la describe oralmente: '¢Cudntas
personas hay? ¢Hay nifos? ¢Cudntos mayores?
« El docente abre el debate sobre la familia de cada nifio: '¢Tu familia se parece a la
de Rocio? ¢En qué se parece? ¢En qué se diferencia?
+ Los nifos hablan por turnos sobre su propia familia usando el vocabulario
trabajado.
— Si el nino no quiere hablar de su familia: respetar y no insistir. Puede describir la
familia de Rocio del dibujo en lugar de la suya.
— Para los mds avanzados: contar los miembros de la familia de Rocio e intentar
escribir el nUmero.

Evaluacién formativa durante la sesién:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

Materiales: Cartulina A4 por nifio; ceras y rotuladores; pegamento; fotografias
familiares traidas de casa (opcional).

Descripcion:

El docente muestra un arbol familiar modelo dibujado en la pizarra: el nifio en el centro,
padres encima, abuelos mds arriba, hermanos al lado. Explica la estructura con calma.

« Cada nifo dibuja su propio arbol familiar en la cartulina. Puede pegar fotos de su
familia si las trajo, o dibujar a cada persona. Debajo de cada persona, el docente o
el nifo escribe el nombre (papd, mama, abuelo...).

+ Fase de presentacion: cada nifilo presenta su arbol familiar al grupo sefialando a
cada persona: ‘Este es mi papd. Se llama [nombre]. Esta es mi mama...

« El grupo puede hacer preguntas: ‘¢Tienes hermanos? ¢Cudntos primos tienes?’

+ Los arboles familiares se exponen en el aula durante toda la unidad.

— El docente puede crear también su arbol familiar como modelo antes de que los
nifos hagan el suyo.



Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinébnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Papd&, mama, abuelos y primos hay en mi familia,
tios y tias que me quieren sin cesar.

Mi familia es grande o pequeria con alegria,

ilo mas importante es el amor al compartir!



< Parte 1- Pagina 11| Mi familia

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Repasar las letras.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Papel de arena; tarjetas con las letras del abecedario trabajadas;
pizarritas.

Descripcion:
El docente presenta el contexto: 'Los primos de Rocio estdn de visita. Hay muchos
caminos entre ellos. ¢Podéis seguir el camino correcto?’ Luego conecta con el trazo:

'Para seguir un camino con el lapiz tenemos que ir despacio y sin salir de las lineas.
Igual que cuando escribimos letras.’

- Fase 1 — Repaso de letras conocidas (5 min): el docente escribe en la pizarra las
letras que los nifos ya conocen. Los nifos las leen en coro y nombran palabras que
empiezan por cada una.

- Fase 2 — Trazo libre en grande (5 min): en papel de tamafio A3 o en la pizarra, los
ninos trazan las letras conocidas en grande con cera gruesa o rotulador. El objetivo
es el movimiento ampilio y fluido antes de la escritura pequefia.

« Fase 3 — Trazo en la espalda (5 min): por parejas, uno traza una letra en la
espalda del compafiero. El comparero adivina qué letra es. Luego la escribe en la
pizarrita para confirmar.

— Recordar que a los 5-6 afnos la escritura es un proceso en construccion. El criterio
es la direccién del trazo, no la perfeccién formal.

Gestion del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.

+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afos es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacidn es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.



— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi L rno — Pagina 1l

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 1l.

Descripcion:

Estos son mis primos y éstos sus padres. Sigue el camino que los une.
+ El docente explica la actividad: hay lineas discontinuas que unen a los primos con
sus padres. El nifio debe seguir el camino con el [&piz sin salirse de las lineas.
- Antes de empezar: el nifio sefiala con el dedo (sin lapiz) el camino que va a trazar
para anticipar el trazo.
« El nifo traza el camino con el Iapiz, despacio y con precision. El docente recuerda:
‘Ni muy rdpido ni muy lento. El l&piz es el que manda.’
— Si el nino se sale constantemente de las lineas: practicar primero en papel
pautado con rayas mds anchas.
— Para los mds avanzados: intentar trazar el camino sin apoyar la mano, solo con
el lapiz.

Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — El laberinto de las letras: sigue el camino correcto
Materiales: Papel de pauta con caminos de distintas dificultades (recto, curvo, en
zigzag); lépiz.

Descripcion:

El docente prepara o descarga hojas de caminos de distintas dificultades: primero un
camino recto (fécil), luego uno curvo (medio), luego uno en zigzag (dificil).

« Cada nifo elige su nivel de dificultad o el docente lo asigna segun la habilidad
observada.



+ El reto: trazar el camino sin salirse de las lineas y sin levantar el 1apiz. Si se sale,
volver al punto de inicio y repetir.

« Al terminar el camino, al final hay una letra escrita. El nifio lee esa letra y dice una
palabra que empiece por ella.

« Por parejas: un nifo traza el camino y el otro observa y da feedback: '¢Te has
salido aqui? ¢Lo has hecho sin levantar el lGpiz?’

— Reflexion: '¢Por qué es importante no salirse de las lineas cuando escribimos?
¢Qué pasaria si las letras se salen de su sitio?’

Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rimay el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valioso de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesién puede adaptarse para nifilos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego



en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Sigo el camino con mi lapiz lento,

sin salirme de la linea ni un momento.
Mis primos me esperan al final del trazo,
illegaré a ellos con fuerza y con el lazo!

«- Parte 1- Pagina 12| Mi casa

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Recortar. 2-Pegar. 3-Nombrar cosas.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tijeras de punta redondeada; pegamento; seccion central del cuaderno
con las piezas para recortar; imégenes de objetos de cocina.

Descripcion:
El docente introduce el tema de la cocina con preguntas: '¢Quién cocina en vuestra

casa? ¢Qué hay en la cocina de vuestra casa? ¢Alguna vez habéis ayudado a cocinar?’
Los niflos comparten sus experiencias.

« Fase 1 — Vocabulario de la cocina (5 min): el docente muestra imdgenes de
objetos tipicos de la cocina y los nombra: nevera, fogones, fregadero, horno, silla,
mesaq, tazaq, plato, ollg, sartén. Los nifos repiten y senalan.

- Fase 2 — BUsqueda en la cocina imaginaria (4 min): el docente describe un objeto
y los niflos adivinan: '¢En qué objeto guardamos la leche para que no se estropee?’
(nevera). '¢En qué objeto calentamos la comida?' (horno o microondas).

« Fase 3 — Instrucciones de recorte (6 min): el docente repasa las normas de
seguridad con las tijeras: coger bien el mango, cortar hacia afuera, no correr con
las tijeras. Los niflos practican recortando el contorno de las piezas.

— Dar tiempo suficiente para el recorte: los nifios de 5-6 afos tardan mas de lo
esperado en recortar con precision.

Gestion del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.



« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdas grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccién formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Paqina 12

Materiales: Tijeras; pegamento; cuaderno pdgina 12; piezas de la seccion central del
libro.
Descripcion:
Esta es la cocina de la casa de Rocio, pero estd incompleta. Usa tus tijeras, recorta y
pega sobre el dibujo las partes que faltan. Fijate cudntas cosas hay. Nombra todas las
COSAs que reconozcas.
« El niflo recorta las piezas que faltan de la seccidn central del libro con cuidado
siguiendo el contorno.
« Pega cada pieza en el lugar correcto del dibujo de la cocina. El docente puede dar
una pista: ‘¢Donde falta el fregadero? ;:Qué forma tiene el espacio vacio?'
« Una vez completa la cocing, el nino nombra en voz alta todos los objetos que
reconoce sefialando con el dedo. El docente anota en la pizarra las palabras que
van diciendo.
— Para los que terminan antes: contar cudntas sillas hay, cudntas ventanas,
cudntos objetos hay encima de la mesa.
— Para los que tienen dificultad con las tijeras: el docente puede dar las piezas ya
recortadas para que el nino se centre en pegar y nombrar.
Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.



— No comparar el trabajo de un nifo con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — Ld tienda de la cocind: compramos y nombramos

Materiales: Revistas de cocina o supermercado; cartulina A4; tijeras; pegamento;
rotuladores.

Descripcion:
El docente monta una tienda de objetos de cocina con imégenes recortadas de
revistas. Hay 10-12 objetos en la tienda con una tarjeta de nombre debajo de cada uno.

« Fase 1 — La visita: los nifos visitan la tienda en grupos de 3-4 y tienen 3 minutos
para observar todos los objetos y sus nombres. Luego de espaldas a la tienda, el
docente hace preguntas: '¢Qué habia en la tienda? ¢Cudntos objetos habia?
» Fase 2 — La compra: cada nifio recibe una lista de la compra con 3 objetos
dibujados (sin nombre escrito). Tiene que ir a la tienda, encontrar esos objetos y
‘comprarlos’ llevando la tarjeta del nombre al cajero (el docente).
+ Fase 3 — El inventario: entre todos cuentan cudntos objetos ha ‘comprado’ cada
nino y hacen el inventario de la tienda.
— El docente puede hacer que los niflos mds avanzados lean ellos mismos el
nombre de los objetos de la tarjeta.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'

* El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.



— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo

la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdactica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema /[ Cancién

En la cocina de Rocio hay tantas cosas,
neveraq, fogones, fregadero y mas.

Las recorto y las pego en sus poses,

iy después las nombro: jsé dénde estan!

<+ Parte 1- Pagina 13 | Mi casa

Lenguaje y Escritura
Objetivo(s): Escribir palabras.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con imagenes y nombres de objetos del trastero (de la pagina 13);
pizarra; papel de pauta.

Descripcion:
El docente introduce el trastero como lugar misterioso de la casa: ‘¢ Tenéis trastero en
vuestra casa? ¢Qué suele haber en un trastero? ¢Por qué guardamos las cosas en el
trastero?’ Los niflos aportan ideas.

« Fase 1 — Vocabulario del trastero (5 min): el docente muestra las imdgenes de los

objetos de la pdgina 13 uno a uno y las nombra. Los nifos repiten y el docente
escribe cada palabra en la pizarra con letra clara.



- Fase 2 — Andlisis de las palabras (5 min): para las palabras mads cortas, el
docente las analiza en voz alta: '¢Cudntas letras tiene esta palabra? ¢Con qué letra
empieza?’' Los nifios responden.
« Fase 3 — Trazo preparatorio (5 min): los nifos trazan las letras de las palabras
mds cortas en el aire, luego en la pizarrita. El docente verifica la direccidn del trazo.
— No dar demasiadas palabras a la vez: concentrarse en las 3-4 mds sencillas y
dejar las mds largas como reto opcional.

Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 13
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 13.
Descripcion:
Rocio estd en el trastero. Hay un montén de cosas, repasa las palabras que hay debajo
de cada objeto.
+ El nifio repasa las palabras escritas bajo cada objeto del dibujo. Antes de trazar:
senalar la palabra con el dedo y leerla en voz alta.
 El docente verifica que el nifo trace de izquierda a derecha y de arriba a abajo.
« Después de repasar cada palabra, el nifo puede intentar escribirla de memoria
en el margen.
— Para los nifos que ya escriben con fluidez: tapar las palabras del cuaderno con
un post-it y escribirlas de memoria.
— Para los que tienen dificultad: repasar solo las letras que conocen dentro de
cada palabra, sefaldndolas con el dedo.
Evaluacién formativa durante la sesién:



« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La etiqueta del trastero: ponemos nombre a lds cosds

Materiales: Objetos pequenos del aula o del trastero de la clase; tarjetas en blanco;

rotulador grueso.

Descripcion:

El docente y los niffos dan una vuelta por el aula o por una zona de almacenamiento. El

docente sefala objetos: '¢Como se llama esto? ¢Sabéis escribir su nombre?’
« Cada nino recibe 2-3 tarjetas en blanco y un rotulador. Tiene que escribir el
nombre de 2-3 objetos del aula (con la ayuda de las tarjetas de referencia o de la
pizarra).
« Las tarjetas se colocan delante de los objetos correspondientes como etiquetas.
El aula queda etiquetada con los nombres escritos por los propios nifos.
« Actividad de verificacién: el docente sefiala un objeto. '¢Estd bien escrito el
nombre? ¢Alguien detecta un error?’
+ Las etiquetas permanecen en el aula toda la unidad. Los nifos pueden
modificarlas o ampliarlas.
— Extension: etiquetar también los muebles del aula (mesa, sillg, ventana, puerta,
pizarra) con etiquetas escritas por los nifos.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
« El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:



+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
« Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

En el trastero de Rocio hay de todo,

repaso las palabras letra a letra con cuidado.
Cada objeto tiene su nombre y su modo,

ilo leo y lo escribo, ya lo he memorizado!

«-» Parte 1- Pagina 14 | El otofio

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Nombrar los elementos del otorio.

* 15 min | Actividad de introduccidn



Materiales: Imdagenes de elementos del otofio (hojas secas, setas, castafas, bellotas,
calabaza, ardillg, lluvia, viento, paraguas); hojas naturales secas si es posible.

Descripcion:
El docente introduce el otofio de forma sensorial: si es posible, lleva hojas naturales

secas al aula. Los nifios las tocan, las huelen, las observan. '¢De qué color son las hojas
en otono? ¢Por qué cambian de color?’

« Fase 1 — Vocabulario del otofio (5 min): el docente muestra las imdgenes una a
una. Los ninos nombran lo que ven. El docente confirma o corrige y escribe la
palabra en la pizarra.
« Fase 2 — Caracteristicas del otofio (5 min): el docente guia la descripcién del
otofo: hace frio, llueve, hay viento, las hojas de los drboles caen, los animales se
preparan para el invierno, hay frutos como castanas y bellotas.
- Fase 3 — El docente dice y el nifio escucha (5 min): el docente describe escenas
del otofio y los nifios las visualizan cerrando los ojos: Imagina que estds en un
bosque. Hay hojas en el suelo de muchos colores. Escuchas las hojas cruijir. De
pronto, una ardilla pasa corriendo. ¢Qué lleva en la boca?’ Los nifios responden.
— Esta pdgina es principalmente oral. No hay escritura: dar todo el tiempo a la
expresion verbal rica.

Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,

papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 14
Materiales: Lapiz (para apuntar observaciones del docente); cuaderno pagina 14.
Descripcion:
Ha llegado el otorfio, Rocio estd en el bosque recogiendo frutos y setas. Escucha lo que
te dird tu maestro y repitelo.



+ El docente describe oralmente la imagen del cuaderno: '¢Qué hace Rocio? ¢Qué
recoge? ¢Qué hay en el suelo del bosque? ¢Qué drboles ves? ¢Qué tiempo hace?'
+ Los nifos repiten las frases modelo del docente y afaden detalles propios.
« El docente senala elementos del dibujo y los nifios los nombran en voz alta con
pronunciacién correcta.
— Esta pdagina es exclusivamente oral. No hay actividad escrita: toda la energia va
al lenguaje.
— El docente puede pedir a los ninos que hagan una frase completa con verbo:
‘sPuedes decirme en una frase qué hace Rocio?'

Evaluacién formativa durante la sesién:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesion: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El bosgue del otorio: estampados v descripcidn

Materiales: Papel A4 o A3; ceras de colores; hojas naturales secas.

Descripcion:

El docente lleva hojas naturales secas de distintas formas. Los niflos las observan, las

tocany las huelen.
+ Técnica del estampado: el nifio pone una hoja debajo del papel y frota con la
cera por encima. Aparece la silueta de la hoja con sus nervios. Repetir con hojas de
distintas formas.
« Cada niflo hace su ‘bosque de otofio’ estampando varias hojas de distintos
colores y formas en su papel.
+ Fase de descripcion: el nifio presenta su bosque al grupo: 'En mi bosque hay
[nGmero] hojas. Son de color [colores]. Esta hoja tiene [formal]...
 El docente escribe en la pizarra las palabras nuevas que van surgiendo en las
descripciones.



— Conexion cientifica: ‘¢Por qué caen las hojas en otofo?' Los drboles de hoja
caduca dejan de fabricar clorofila (el pigmento verde) cuando hay menos luz solar.
Entonces las hojas cambian de color y caen.

Conexiones interdisciplinares:
« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el niflo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O Poema/ Cancién
Ha llegado el otofio con sus hojas de color,
amarillo, naranja, rojo y marrén brillante.



Rocio recoge castarias con todo su fervor,
iel bosque del otorio es un lugar elegante!

«--» Parte 1- Pagina 15 | El otofio

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Escribir silabas.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con silabas del otofio escritas en grande; pizarra; papel de pauta;

pizarritas.

Descripcion:

El docente conecta con la sesidn anterior: ‘En la Gltima sesién hablamos del otofio y de

sus elementos. Hoy vamos a escribir las silabas que aparecen en las setas de Rocio.’
« Fase 1 — Presentacion de las silabas (5 min): el docente escribe las silabas del

cuaderno en la pizarra una a una, las pronuncia claramente y los niflos repiten. Para

cada silaba: '¢Qué vocales tiene? ¢Qué consonante?’
« Fase 2 — Juego de reconocimiento (5 min): el docente dice el sonido de una
silaba y los nifios sefialan la tarjeta o la palabra en la pizarra.
- Fase 3 — Trazo preparatorio (5 min): los nifios trazan las silabas en el aire, luego
en la pizarrita. El docente verifica direccidn e intencidn del trazo antes de pasar al
cuaderno.
— A los 5-6 anos, el objetivo no es la escritura perfecta sino la conciencia
fonoldgica: que el nifo entienda que las silabas tienen un sonido especifico y una
forma grafica correspondiente.

Gestién del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
que los nifios lleguen. A esta edad (5-6 afios) los tiempos de espera generan
dispersidén inmediata.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamano (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar Iapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afos es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccion formal del
resultado.



— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi L rno — PAagina |
Materiales: Lapiz; cuaderno pdgina 15; tarjetas de silabas como referencia.
Descripcion:
Rocio estd observando las setas que salen en otorio. Fijate, en sus pies hay unas letras
escritas, repdsalas. Después escribelas en la pauta.

« El nino repasa las silabas escritas en los pies de las setas del dibujo, siguiendo el
trazo punteado.

+ Luego escribe las mismas silabas en la pauta inferior del cuaderno, de izquierda a
derecha.

« El docente verifica: 'sEmpezaste por la izquierda? ¢La letra sube o baja de la linea
de escritura?’

— Para los nifos con dificultad en el trazo: usar primero las pizarritas con rotulador
grueso, luego pasar al cuaderno.
— Para los mds avanzados: intentar escribir las silabas de memoria, sin mirar el
modelo.

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El dado de las silabas del otofio

Materiales: Tarjetas de silabas; pizarritas; un dado con silabas en las caras.
Descripcion:

El docente prepara un dado grande (o una caja con 6 caras) con una silaba distinta
en cada cara. Las silabas son las trabajadas en esta sesion.

« Ronda 1 — Lectura: por turnos, cada nifio lanza el dado y lee la silaba que sale en
voz alta. El grupo confirma.



« Ronda 2 — Escritura: el nifo lanza el dado, lee la silaba y la escribe en la pizarrita.
Muestra al grupo.
« Ronda 3 — Palabras: el nifo lanza el dado y tiene que decir una palabra que
contenga esa silaba. Si lo consigue, gana un punto para su equipo.
« Ronda 4 — Dictado silencioso: el docente muestra solo la tarjeta de la silaba (sin
decirla). Los nifios la leen en silencio y la escriben en la pizarrita. Luego todos la
dicen ala vez.
— El dado puede quedarse en el rincén de escritura para que los nifos lo usen
durante los momentos de juego libre.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego



en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Las setas del otorio llevan letras en los pies,
las repaso una a una con mi lapiz ya.
Silabas del otorio que aprendo de una vez,
ilas escribo en la pauta con mucha alegria!

«--» Parte 1 - Pagina 16 | El otofio

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Repasar las lineas discontinuas. 2-Nombrar los elementos propios del
otono.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes del nifio preparado para la lluvia (paraguas, impermeable,
botas de agua); papel de pauta con lineas onduladas para practicar.
Descripcion:
El docente introduce la sesion: 'Javier observa la lluvia y el viento de otofio desde la
ventana. ¢Cémo se ha preparado para salir con ese tiempo?' Los niflos proponen:
paraguas, impermeable, botas de agua, bufanda, gorro.
- Fase 1 — Vocabulario de la ropa de lluvia (4 min): paraguas (para protegerse de
la lluvia), impermeable (chaqueta que no se moja), botas de agua (botas de goma
para los charcos), bufanda, gorro.
- Fase 2 — Las lineas del viento y la lluvia (6 min): el docente explica que las lineas
onduladas del cuaderno representan hojas moviéndose con el viento. Muestra
cdmo hacer lineas onduladas en el aire y en la pizarra. Los nifos las imitan.
« Fase 3 — Trazo preparatorio (5 min): en papel de pauta, los nifios practican lineas
onduladas de distintos tamaros antes de pasar al cuaderno.
— Las lineas discontinuas son un ejercicio de control grafomotor fundamental
antes de la escritura cursiva.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.



« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdas grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccién formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 16
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 16.
Descripcion:
Javier observa la lluvia y el viento de otofo. Repasa las lineas que forman las hojas con
tu l&piz. El nifo va muy preparado para no pasar frio ni mojarse. Nombra qué usa para
esto.
+ El nifo repasa las lineas discontinuas del cuaderno que representan las hojas
moviéndose con el viento. Despacio, sin levantar el 1apiz.
« El nifo nombra oralmente lo que lleva puesto Javier para protegerse de la lluvia 'y
el frio.
— Si las lineas onduladas resultan muy dificiles: practicar primero en papel A3 con
cera gruesa haciendo movimientos amplios y fluidos.
— Para los mds avanzados: intentar hacer las lineas mds pequefas y mds precisas.
Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.




Materiales: Papel azul (la lluvia); papel marrén y naranja (las hojas); tijeras; cinta

adhesiva; espacio en la pared.

Descripcion:

El docente propone crear una tormenta de otono en la pared del aula entre todos.

Divisién del trabajo en grupos:
« Grupo 1 — La lluvia: recortan tiras finas de papel azul de distintas longitudes y las
colocan en la parte superior de la pared en posicién vertical (cayendo).
« Grupo 2 — Las hojas: recortan siluetas de hojas de distintos colores (marrén,
naranja, amarillo, rojo) y las colocan en distintas posiciones (algunos cayendo,
algunos en el suelo).
« Grupo 3 — El viento: hacen lineas onduladas con papel de seda de colores claros
para representar el viento que mueve todo.
* Fase de descripcién: una vez montada la instalacidn, cada grupo la describe al
resto: '¢Qué hemos hecho nosotros? ¢Qué representa?’
« Cierre: '¢COmo estd el tiempo en nuestra pared? ¢Hace frio o calor? ¢Qué ropa
necesitariais para salir?
— La instalacién puede quedarse en el aula toda la unidad del otofio como
referencia visual.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifno que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.



— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo

la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdactica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema /[ Cancién

Javier ve la lluvia y el viento desde casaq,

las hojas se mueven con el viento otoAal.

Repaso las lineas de esa danza que abraza,
iparaguas y botas: jya estoy listo para el vendaval!

«--» Parte 1 - Pagina 17 | El otofio

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Repasar las letras. 2-Leer silabas.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con letras y silabas; pizarritas; tarjetas de referencia del
abecedario.

Descripcion:
El docente contextualiza: Fuera llueve y hace viento. Rocio estd en casa repasando
letras en su cuaderno. ¢Qué hacéis vosotros cuando llueve y no podéis salir?'
- Fase 1 — Repaso global de letras (5 min): el docente muestra tarjetas de letras
conocidas al azar. Los nifios dicen el nombre de la letra y su sonido. Luego dicen
una palabra que empiece por ella.
. Fase 2 — Lectura de silabas (5 min): el docente escribe silabas en la pizarra

combinando las letras conocidas. Los nifos las leen en voz alta primero juntos,
luego individualmente.



« Fase 3 — Dictado de silabas (5 min): el docente dice una silaba en voz alta. Los
ninos la escriben en la pizarrita y la muestran. Cuatro o cinco rondas.
— En P5 (5-6 afos) es normal que algunos niflos adn no lean silabas. El objetivo es
la conciencia del sonido y la forma de la letra, no la lectura fluida.

Gestidn del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
que los nifios lleguen. A esta edad (5-6 afos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamaro (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar Iapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.
— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccion formal del
resultado.
— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 17
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 17.
Descripcion:
Fuera llueve y hace viento, Rocio estd en casa y va a repasar letras en su cuaderno.
AyUdala a repasar y después lee en voz alta.

« El nino repasa las letras del cuaderno siguiendo el trazo punteado.

+ Luego lee en voz alta las silabas que ha repasado. El docente escucha y verifica la
correspondencia fonema-grafema.

— Para los niflos que adn no leen silabas: que repase las letras y diga el sonido de
cada una (no la silaba completa).

— Para los que ya leen bien: proponer que formen palabras combinando dos de las
silabas leidas.

Evaluacion formativa durante la sesion:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.



+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El rincén de lectura bajo la lluvia: leer silabas en carrera

Materiales: Tarjetas de letras y silabas; pizarritas; cronémetro (opcional).
Descripcion:
El docente monta un ambiente acogedor en un rincén del aula: una manta, algunas
almohadas, decoracién de lluvia en la pared (de la sesién anterior). 'Hoy como Rocio,
vamos d leer cobijados de la lluvia.
« Actividad 1 — El muro de silabas: el docente pega 10-12 tarjetas de silabas en la
pizarra. Por parejas, un nifio sefala una silaba al azar y el otro la lee. Si la lee
correctamente, la silaba pasa a su ‘coleccién’.
« Actividad 2 — La sopa de letras oral: el docente dice tres sonidos de letras y los
nifos tienen que decir la silaba que forman: '¢Qué silaba forman la s y la a? jsa!’ Ir
aumentando la dificultad.
« Actividad 3 — El tren de silabas: el primer nifio dice una silaba. El segundo dice
otra que empiece con la Gltima letra de la anterior. ‘ise! — ‘es!" — ‘isa!’ Asi forman el
tren de silabas.
— Si el nivel del grupo es heterogéneo: los que saben leer pueden leer silabas mas
complejas (con consonante final) mientras los otros leen silabas directas
(consonante + vocal).
Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.
Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.



« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.

— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Fuera llueve, hace viento y Rocio repasaq,
letras y silabas en su cuaderno abrigada.
Yo también repaso en mi mesa de casaq,
ileo en voz alta y disfruto de la jornadal!

«- Parte 1 - Pagina 18 | El cuerpo humano

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Repasar letras. 2-Aprender las articulaciones.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Imagen grande del cuerpo humano con las articulaciones sefaladas;
tarjetas con las palabras: muneca, cadera, tobillo, cuello, rodilla.

Descripcion:
El docente introduce las articulaciones con una actividad kinestésica: '¢Podéis mover

solo la muneca? ¢Solo la rodilla? ¢Y el cuello?' Los niflos intentan aislar cada
movimiento.



« Fase 1 — ¢Qué es una articulacién? (3 min): una articulacion es la unién entre dos
huesos que nos permite movernos. Sin articulaciones, seriamos rigidos como un
palo. El docente sefiala cada articulacion en la imagen grande.
- Fase 2 — Aprender los nombres (5 min): mufieca (entre la mano y el brazo),
cadera (entre el tronco y la pierna), tobillo (entre el pie y la pierna), cuello (entre la
cabeza y el tronco), rodilla (en medio de la pierna).
« Fase 3 — Juego de senalar (7 min): el docente dice el nombre de una articulacion
y los nifios la sefialan en su propio cuerpo. Luego un nino dice el nombre y los
demdas senalan. Velocidad creciente.
— Las articulaciones son un tema ideal para conectar con la educacién fisica: ¢qué
articulaciones usa el deportista en cada deporte?

Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mas grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.
— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencion, no la perfeccion formal del
resultado.
— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 18

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 18.

Descripcion:

Javier te muestra sus articulaciones. Completa con tu lapiz las palabras y apréndelas.
« El nino completa las palabras de las articulaciones que estdn incompletas en el
cuaderno (mufeca, cadera, tobillo, cuello, rodilla).

+ Antes de escribir cada letra: el nifio sefiala la articulacién correspondiente en su
propio cuerpo.

— Para los que no reconocen las letras que faltan: el docente senala la letra en la
tarjeta de referencia del abecedario.
— Para los mdas avanzados: intentar escribir las cinco palabras de memoria en el
margen.

Evaluacion formativa durante la sesion:



« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — Simon dice: mueve la articulaciéon

Materiales: Espacio libre en el aula para moverse; masica para el juego.

Descripcion:

Versidn kinestésica del juego Simon dice, centrada en las articulaciones del cuerpo.
« El docente dice: 'Simon dice: mueve la mufieca. Todos mueven la mufieca. Si el
docente no dice 'Simén dice’ antes de la instruccioén, los que se mueven quedan
eliminados temporalmente.
- Progresion de dificultad: empezar con articulaciones obvias (rodilla, cuello) y
pasar a las mas dificiles (cadera, mufeca).
« Variante de escritura: en lugar de moverse, los niffos escriben en la pizarrita el
nombre de la articulacidén que el docente nombra. El que escribe correctamente
mMads rapido suma un punto para su equipo.
+ Variante de descripcion: el docente mueve una articulacion en silencio. Los nifios
dicen el nombre de la articulaciéon que ve moverse el docente.
« Cierre reflexivo: '¢Qué articulaciéon es la mdas grande? ¢Y la mds pequefia? ¢Cudll
es la que mas usamos para escribir?' (la muneca).
— Conexién con el deporte: '¢Qué articulacion usa un futbolista mas? ¢Y un
gimnasta? ¢Y un pianista?’

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
« El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:



+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
« Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A @ O Poema [ Cancién

Javier mueve la muneca, la rodilla y el tobillo,
el cuello y la cadera también puede mover.
Las articulaciones son de lo mas sencillo,

isin ellas no podriamos correr ni coser!

«-» Parte 1 - Pagina 19 | El cuerpo humano

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1I-Nombrar los sentidos del cuerpo. 2-Decir las caracteristicas de los
sentidos.

% 15 min | Actividad de introduccién




Materiales: Caja con 5 objetos para explorar con los sentidos (algo suave al tacto, algo
que huela, algo colorido para ver, algo que suene, algo con sabor si es posible);
imdgenes de los 5 sentidos.
Descripcion:
El docente introduce los 5 sentidos con una actividad experiencial: muestra la caja
misteriosa. '¢Qué creéis que hay dentro? Para descubrirlo voy a usar mis sentidos.
- Fase 1 — Los cinco sentidos y sus érganos (5 min): vista (ojos), oido (orejas), olfato
(nariz), gusto (boca y lengua), tacto (piel y manos). El docente sefiala cada érgano
en si mismo y los niflos hacen lo mismo.
- Fase 2 — La exploracién sensorial (7 min): el docente saca cada objeto de la caja
y lo explora con el sentido correspondiente. Los nifios lo describen: '¢Cémo es al
tacto? ¢A qué huele? ¢De qué color es?’
- Fase 3 — ¢Para qué sirven? (3 min): el docente hace preguntas: ‘cPara qué sirven
los ojos? ¢Podriamos cruzar la calle sin la vista? ¢Qué pasa cuando alguien no
puede oir?'
— Momento para desarrollar la empatia hacia personas con discapacidades
sensoriales: ciegos, sordos... ¢Cémo se las arreglan?
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar Iapiz triangular mas grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.
— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccion formal del
resultado.
— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 19

Materiales: Cuaderno pagina 19.
Descripcion:
Javier quiere conocer todos los sentidos del cuerpo humano. Mira el dibujo, nébmbralos
y di para qué sirven.
« El niflo observa el dibujo del cuaderno y nombra los cinco sentidos sefialando
cada érgano.



 Para cada sentido, el docente pregunta: ‘¢Para qué sirve? ¢Qué informacién nos

da?

« Actividad exclusivamente oral: no hay escritura en esta pagina.

— Dar tiempo para que todos los nifRos participen con al menos un sentido.

— Para los mdas avanzados: pedir que expliquen un sentido con una frase completa:

‘Los ojos sirven para ver. Sin ellos no podriamos leer ni reconocer las caras.’
Evaluacion formativa durante la sesion:

+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la

direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde

empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se

hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna

de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,

trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién

formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios

dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El cientifico de los sentidos: experimento sensorial

Materiales: 5 bolsas o cajas opacas; objetos para explorar con cada sentido; ficha de
registro.

Descripcion:
El docente monta 5 estaciones, una por sentido. Los nifios rotan por las estaciones en
grupos de 4-5 durante 4 minutos en cada una.
« Estacion Vista: observar imdgenes con lupa. '¢Qué ves? ¢;Qué detalles ves con la
lupa que no veias antes?'
« Estacién Oido: con los ojos cerrados, el docente hace distintos sonidos (palmadas,
crujir papel, sonar llaves). Los nifos adivinen qué es.
- Estacion Olfato: cajas con distintos olores (canela, naranja, jabén, café, tomillo).
Los niflos adivinen qué es solo por el olor.
« Estacion Tacto: bolsa opaca con objetos de distintas texturas (suave, rugoso, frio,
blando, duro). Los nifios los identifican sin mirar.
- Estacién Gusto (si es posible): probar alimentos con los ojos tapados: dulce,
salado, acido. ¢A qué sabe?
« Puesta en comun: '¢Cudl fue la estacion mas dificil? ¢Por qué? ¢Cudl fue la mas
facil?'



— Reflexion cientifica: ‘Cuando uno de los sentidos no funciona, los demds se
desarrollan mds. Las personas ciegas tienen un olfato y un oido muy desarrollados.’

Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.

+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.

Cierre de la sesién:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
« El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Los ojos para ver, los oidos para escuchar,

la nariz para oler y la boca para saborear.

La piel para tocar, jcinco sentidos para gozar!



jJavier los conoce todos, jlos aprendo sin parar!

«- Parte 1- Pagina 20 | Los 5 sentidos

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Diferenciar blando/duro.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Objetos blandos y duros del aula (goma, plastiling, libros, piedra, esponja,
caja de cartén...); dos cajas etiquetadas BLANDO y DURO; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente coloca en la mesa una coleccién de objetos de distintas texturas. Los nifios
los tocan uno a uno y los describen: '¢Es suave o dspero? ¢Es blando como la plastilina
o duro como una piedra?’
- Fase 1 — ¢Qué es blando y qué es duro? (4 min): blando = se deforma cuando lo
aprietas (plastiling, esponja, almohada, peluche). Duro = no se deforma (piedra,
madera, metal, cartén duro).
« Fase 2 — Clasificacién colectiva (6 min): el docente saca objetos uno a uno. Los
ninos los tocan, deciden si son blandos o duros y los colocan en la caja
correspondiente. El grupo puede estar de acuerdo o en desacuerdo.
« Fase 3 — Los ambiguos (5 min): hay objetos que son dificiles de clasificar (una
esponja dura, un cojin semifirme). Debatir: 'sEs més blando o més duro que...
— Vocabulario adicional: suave (textura agradable al tacto), rugoso (aspero), liso
(superficie sin relieve).
Gestion del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersion inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afos es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacidn es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.



— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi L rno — Pagina 20
Materiales: Cuaderno pagina 20; pegatinas del libro.
Descripcion:
Rocio quiere agrupar las cosas duras por un lado y las cosas blandas por otro. Ayudala
usando tus pegatinas.
« El nifo usa las pegatinas del libro para clasificar los objetos del cuaderno en dos
grupos: BLANDO y DURO.
« Para cada pegating, el nifo verbaliza su decision: '¢Por qué has puesto ese en
blando? Técalo mentalmente: ¢se deformaria si lo apretaras?’
— Si el nino clasifica un objeto incorrectamente: no decirle que estd mal
directamente. Preguntarle: ‘¢Lo has tocado? ¢Qué pasaria si lo aplastamos?’
— Para los mds avanzados: aiadir una tercera categoria: NI BLANDO NI DURO
(semirrigido).
Evaluacién formativa durante la sesién:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — La bolsa del tacto: adivinar sin mirar

Materiales: Una bolsa opaca por pareja; 6-8 objetos de distintas texturas (3 blandos, 3
duros, 2 ambiguos); ficha de registro.

Descripcion:

El docente prepara bolsas opacas con 6-8 objetos de distintas texturas. Por parejas.

« Fase 1: un niflo mete la mano en la bolsa, toca un objeto y lo describe al
companiero sin sacarlo: '¢Es blando o duro? ¢Suave o rugoso? ¢Frio o caliente?
¢Grande o pequeno? El compafiero intenta adivinar qué objeto es.



- Fase 2: cuando el compafiero adivina (o no puede mas), se saca el objeto.
¢Acertd? El companero toca el objeto y verifica.
- Fase 3: los dos nifios clasifican todos los objetos de la bolsa en blando/duro y lo
anotan en la ficha de registro.
+ Puesta en comun: ‘¢Hubo algun objeto dificil de clasificar? ¢Cudl fue el mas facil?’
— Reflexion cientifica: 'Los materiales blandos absorben los golpes mejor que los
duros. Por eso los colchones de los gimnasios son blandos.’

Conexiones interdisciplinares:

« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdético de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'

+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nino progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.



42 9O pPoema/ Cancién

Rocio toca las cosas con sus manos curiosas,
algunas son blandas como el algodén.

Otras son duras como piedras preciosas,
iblando o duro: aprendo con sensacion!

«- Parte 1- Pagina 21| Los 5 sentidos

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Repasar la letra.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjeta con la letra del cuaderno en grande; papel de arena; pizarritas;
papel de pauta.
Descripcion:
El docente introduce la letra del cuaderno de forma contextualizada: 'Javier quiere
tocar el peluche para saber si es suave. Para llegar a él tiene que seguir el camino de
la letra. ¢Qué letra es?’
« Fase 1 — Presentacion de la letra (4 min): el docente traza la letra en la pizarra
verbalizando el movimiento. Los nifos la trazan en el aire con el brazo extendido tres
veces.
- Fase 2 — Trazo sobre superficie rugosa (5 min): los nifios trazan la letra sobre el
papel de arena con el dedo indice. La textura rugosa activa la memoria muscular.
Repetir cinco veces.
- Fase 3 — Palabras con la letra (6 min): el docente pregunta: '¢Conocéis palabras
que lleven esta letra? ¢En qué posicion: al principio, en el medio, al final?' Los nifios
proponen palabras y el docente las escribe en la pizarra subrayando la letra.
— En P5 se trabajan letras de forma global (conciencia del grafema) sin un orden
estricto. Lo importante es el reconocimiento y el trazo correcto.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 aros) los tiempos de espera generan
dispersién inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamaro (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.



+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mds grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi L rno — Pagina 21
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 21.
Descripcion:
Javier quiere tocar el peluche para saber si es suave. Ayudale repasando la letra que
lleva hasta él. Después repasa las letras que hay entre las lineas.
« El nifio repasa el trazo de la letra que forma el camino hacia el peluche.
+ Luego repasa las letras que hay entre las lineas del cuaderno.
— Para los niflos con dificultad: trazar primero sobre papel grande con cera gruesa,
luego en la pizarrita, luego en el cuaderno.
— Para los mds avanzados: escribir la letra de tres tamanos distintos en el margen
y buscar 3 palabras que la contengan.
Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La galeria de la letra: decorar y escribir

Materiales: Papel de pauta; rotuladores o ceras de distintos colores; tarjetas con
imdgenes.

Descripcion:



El docente propone crear una galeria de la letra trabajada. Cada nifio recibe una hoja

de papel pautado.
- Fase 1 — La letra en grande: el nifio traza la letra en grande (ocupando media
hoja) con rotulador de color. La decora con puntos, rayas o pequefios dibujos.
« Fase 2 — La letra en palabras: el nifo busca o dibuja 3 objetos cuyo nombre
contenga la letra trabajada. Escribe (o intenta escribir) el nombre debajo de cada
dibujo.
- Fase 3 — La frase: el nifio inventa una frase corta (con ayuda del docente si lo
necesita) usando una palabra que contenga la letra.
- Las hojas se exponen en la galeria del aula: 'La galeria de la letra [nombre de la
letra].
— Esta actividad puede repetirse con cada letra nueva que se introduce, creando
progresivamente una galeria completa del abecedario.

Conexiones interdisciplinares:
« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifno progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier sigue el camino de la letra,

para tocar su peluche favorito.

Repaso el trazo hasta que se completaq,
ila letra ya la conozco: jqué bonito!

«--» Parte 1 - Pagina 22 | Ciudades del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Repasar letras.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imagenes del puente Golden Gate de San Francisco; tarjetas con silabas
del cuaderno; globo terrdqueo o mapa del mundo.
Descripcion:
El docente introduce las ciudades del mundo: 'Javier estd mirando el puente de San
Francisco. ¢Sabéis dénde estd San Francisco? Estd en Estados Unidos, al otro lado del
océano Atlantico. Muestra en el mapa.
- Fase 1 — El puente Golden Gate (4 min): descripcién del puente. Es uno de los
puentes mds famosos del mundo. Es de color naranja-rojo. Tiene 2.700 metros de
largo. Cruza la bahia de San Francisco.
« Fase 2 — Las silabas sobre el mar (5 min): el docente presenta las silabas del
cuaderno que aparecen sobre el mar. Las lee en voz alta y los nifos repiten. Las
analiza: '¢Qué letras tiene esta silaba? ¢Qué sonido hace?
« Fase 3 — Trazo preparatorio (6 min): los nifos trazan las silabas en la pizarrita
antes de pasar al cuaderno.
— El contexto geogrdfico enriquece el aprendizaje: la letra no es un simbolo
abstracto sino algo que también aparece en los lugares del mundo.
Gestion del aula y diferenciacion:



- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 aros) los tiempos de espera generan
dispersién inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamaro (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi l rno — Pagina 22
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 22.
Descripcion:
Javier estd mirando el puente de San Francisco. Sobre el mar puede ver silabas.
Repdsalas.
« El niflo repasa las silabas que aparecen sobre el mar en el dibujo del cuaderno.
« Verbalizar antes de trazar: '¢Qué silaba es esta? ¢Qué letras tiene? ;:C6mo suena?
— Verificar que el nifio traza de izquierda a derecha y de arriba a abagjo.
— Para los mdas avanzados: proponer que lean las silabas en voz alta sin mirar el
cuaderno después de haberlas repasado.
Evaluaciéon formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El puente de letras: construir v repasar



Materiales: Papel azul (el mar); papel de distintos colores para hacer el puente;
imdgenes del Golden Gate; tijeras; pegamento.

Descripcion:
El docente propone construir su propio 'Puente del Lenguaje’ en el aula como el Golden
Gate de San Francisco.
- Cada nifo recibe una tira de papel de color (los pilares del puente). Escribe en
ella, con letra grande, las silabas que ha repasado en el cuaderno.
« Las tiras se unen para formar el puente en la pared del aula. Encima del puente
hay un fondo de papel azul (el cielo) y debajo papel azul oscuro (el mar).
 El docente sefala silabas del puente al azar. Los nifios las leen en voz alta.
+ Los nifos pueden ir afadiendo nuevas silabas al puente a lo largo de la semana.
— El puente de letras puede ser un proyecto acumulativo: cada sesion se afiladen
nuevas letras o silabas aprendidas.
Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el niflo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:

« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier ve el puente de San Francisco brillante,
sobre el mar hay silabas que tengo que repasar.
Con mi lapiz las trazo de forma elegante,

ilas silabas del puente las sé pronunciar!

«--» Parte 1 - Pagina 23 | Ciudades del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Leer palabras. 2-Repasar palabras.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de la Gran Pagoda de Pekin; tarjetas con las palabras del
cuaderno; mapa de China.
Descripcion:
El docente muestra imagenes de la Gran Pagoda de Pekin: 'Rocio estd en Ching, uno de
los paises mds grandes del mundo. Estd observando la Gran Pagoda, un edificio
tradicional chino con varios pisos con el tejado curvo hacia arriba.’
« Fase 1 — China (3 min): China esté en Asia (sefialar en el mapa). Tiene mds de
1.400 millones de personas. Su idioma se escribe con caracteres, no con letras
como nosotros. El Aflo Nuevo Chino se celebra con dragones y fuegos artificiales.
- Fase 2 — Las palabras del cielo (6 min): el docente presenta las palabras del
cuaderno que aparecen en el cielo sobre la Pagoda. Las lee con claridad. Para cada
palabra: ‘¢Cudntas letras tiene? ¢Con qué letra empieza?’
- Fase 3 — Trazo preparatorio (6 min): los nifos trazan las palabras en la pizarrita
antes de pasar al cuaderno.
— Conectar con el interés de los nifios por otras culturas: ¢alguien ha comido
comida china? ¢alguien tiene amigos de origen chino?
Gestion del aula y diferenciacion:



- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 aros) los tiempos de espera generan
dispersién inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamaro (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi | rno — Paqing 2

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 23.

Descripcion:
Rocio estd observando la Gran Pagoda de Pekin. En el cielo hay unas palabras, [éelas y
repdsalas con tu lapiz.

« El nifo lee primero las palabras del cielo en voz alta (con ayuda del docente si es
necesario).

 Luego repasa cada palabra con el l1apiz, siguiendo el trazo.

— Para los niflos que no leen: el docente lee la palabra y el nifio repasa el trazo.

— Para los que leen bien: proponer que lean las palabras en 5 segundos antes de
repasar.

Evaluacion formativa durante la sesioén:

+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.



* 20 min | Actividad extra — Escribir en dos sistemas: letras y caracteres

Materiales: Papel rojo y dorado (colores de China); rotuladores negros; imagenes de
caracteres chinos.
Descripcion:
El docente muestra imdagenes de caracteres chinos y explica: 'En China la escritura no
usa letras como nosotros. Cada cardcter representa una palabra o un concepto. Por
ejemplo, este cardcter significa ‘agua’, este otro fuego’.
« Fase 1 — Observacion: los nifios observan los caracteres chinos. '¢Os parece dificil
aprenderlos? ¢En qué se parecen a nuestras letras? ¢En qué se diferencian?’
« Fase 2 — Crear su propio cardcter: cada nifio inventa un ‘cardcter para una
palabra de su eleccién (su nombre, un animal que le guste, su color favorito). Lo
dibuja en papel rojo con rotulador negro.
+ Fase 3 — La exposicion: cada niflo muestra su cardcter inventado y dice qué
significa.
- Conexion: el docente escribe el nombre del nifio en caracteres (con la ayuda de
un conversor online impreso) y lo nifio lo compara con su propio nombre en letras.
— Esta actividad desarrolla la conciencia metalinguistica: los sistemas de escritura
son convenciones humanas, no verdades absolutas.
Conexiones interdisciplinares:

+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sindnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
« El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rimay el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.



— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo

la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdactica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema /[ Cancién

Rocio observa la Pagoda de Pekin,
en el cielo hay palabras que leer.
Las repaso con mi lapiz sin serafin,
ileer y repasar me hace crecer!

<+ Parte 1 - Pagina 24 | Paisajes del mundo

Lenguaje y Escritura
Objetivo(s): Hacer caligrafia.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imagenes del Gran Cafidén del Colorado; papel de pauta pautado; ceras
gruesas o rotuladores.

Descripcion:
El docente muestra imagenes del Gran Candén del Colorado: ‘Este es uno de los
paisajes mds impresionantes del mundo. Estd en Arizona, Estados Unidos. Tiene mds de
1.800 metros de profundidad. El rio Colorado lo excavé durante millones de afios.

« Fase 1 — El Gran Cafdn (4 min): los niflos observan las imdagenes. '¢Qué veis? ¢Es

grande o pequeno? ¢De qué color son las rocas? ¢Por donde corre el rio?’ Los niflos
describen.



- Fase 2 — La caligrafia (6 min): el docente explica que la caligrafia es el arte de
escribir bien. 'Para acceder al Gran Candn del cuaderno, hay que completar la
caligrafia. ¢Qué hay que escribir?’ Los niflos observan el cuaderno.
- Fase 3 — Trazo preparatorio (5 min): el docente traza en la pizarra los elementos
caligraficos del cuaderno. Los nifios los repiten en el aire y en la pizarrita.
— La caligrafia no es solo escribir letras: incluye el control de la presion del Iapiz, la
regularidad del tamano y el espaciado.

Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.
+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.
— La escritura a los 5-6 afos es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.
— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 24
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 24.
Descripcion:
Los niflos quieren acceder al Gran Cafidén del Colorado, pero para acceder tienen que
completar la caligrafia. Ayadalos.

+ El nino completa la caligrafia del cuaderno con atencién a la forma, el tamano y
el espaciado de los trazos.

« El docente recuerda: 'Ni muy rdpido ni muy lento. Calidad antes que velocidad.
— Para los niflos con dificultad: usar Idpiz mds grueso o papel de pauta con lineas
mas anchas.
— Para los mdas avanzados: proponer que copien el texto caligrafico de memoriaq,
sin mirar el modelo.

Evaluacién formativa durante la sesién:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).



+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — El taller de caligrafia: escribir bonito

Materiales: Papel de pauta; lapiz; regla (opcional); ejemplos de caligrafia de distintos

estilos.

Descripcion:

El docente muestra ejemplos de distintos estilos caligrdficos: 'Hay muchas formas de

escribir bonito. Los caligrafos son artistas que hacen de la escritura un arte.
« Fase 1 — Mi nombre caligrafico: cada nifio escribe su nombre con mucho cuidado
y esmero en papel de pauta, tratando de hacer cada letra lo mds bonita posible.
» Fase 2 — La decoracion: el niffo decora las letras de su nombre con pequenos
dibujos o patrones (puntos, rayas, flores).
« Fase 3 — La galeria de nombres: todos los nombres caligréficos se exponen en la
pared. Los nifios los leen y admiran.
« Reflexion: ‘¢Para qué sirve la caligrafia? ¢Cudndo es importante escribir con
cuidado?' (en certificados, felicitaciones, cartas importontes...)
— Dato cultural: en Japén y Ching, la caligrafia es un arte milenario que se estudia
durante anos. Es una forma de meditacion y expresion artistica.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdantico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rimay el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’



+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifio evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.
+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Para entrar al Gran Cafidén hay que escribir bien,
la caligrafia abre las puertas del saber.

Trazo letra a letra con mi lGpiz también,

jescribir bonito es un placer!

«- Parte 1 - Pagina 25 | Paisajes del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Repasar palabras. 2-Leer palabras.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Imdagenes de Capadocia (Turquia) y sus Chimeneas de las Hadas; mapa
del mundo.

Descripcion:



El docente muestra imagenes de Capadocia: 'Rocio estd en Turquia, un pais que esté
entre Europa y Asia. Estd observando las Chimeneas de las Hadas: son rocas en forma
de cono que parecen chimeneas gigantes. Las formod el viento y la lluvia durante
millones de afos.
- Fase 1 — Las palabras del cuaderno (5 min): el docente presenta las palabras del
cuaderno que aparecen en las chimeneas. Las lee con claridad. Los nifos las
repiten.
- Fase 2 — Andlisis de las palabras (5 min): para cada palabra: ‘¢Cudntas letras
tiene? ¢Cudntas silabas? ¢Con qué letra empieza? ¢La conocemos de otras
palabras?’
« Fase 3 — Trazo preparatorio y lectura (5 min): los nifios trazan las palabras en la
pizarrita y las leen en voz alta.
— El vocabulario geogrdfico (chimenea, roca, paisaje, cono) es valioso aunque no
esté en el cuaderno. El docente puede incorporarlo en el contexto de la actividad.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de

gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 aros) los tiempos de espera generan
dispersién inmediata.

« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamaro (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mds grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi L rno — Pagina 2
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 25.
Descripcion:
Rocio estd en Capadocia observando las Chimeneas de las Hadas. Fijate en las
palabras que hay escritas, repdsalas y léelas.
« El nino lee primero las palabras de las chimeneas en voz alta.
+ Luego repasa cada palabra con el lapiz.
— Para los nifos que no leen: el docente lee la palabra y el nifo repasa el trazo.

— Para los que leen con fluidez: proponer que escriban las palabras de memoria en
el margen del cuaderno.



Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccioén del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matemdticas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — Las chimeneas de las palabras: construccidn y escritura

Materiales: Rollos de papel de cocina (las chimeneas); arcilla o papel maché; pinturas.

Descripcion:

El docente propone crear las Chimeneas de las Hadas en el aula: cada rollo de papel

de cocina es una chimenea.
« Fase 1 — Pintar las chimeneas: cada nifio pinta su rollo de papel de cocina con
colores ocres, marrones y grises (como las rocas de Capadocia).
+ Fase 2 — Escribir en la chimenea: cuando la pintura estd seca, el nifio escribe en
su chimenea una de las palabras repasadas en el cuaderno.
« Fase 3 — El paisaje de Capadocia: todas las chimeneas se exponen juntas en el
centro de la mesa o en el suelo, creando el paisaje de Capadocia. El docente sefiala
chimeneas al azar y los nifos leen la palabra escrita.
— Extension: el docente puede pedir a los nifios que escriban en su chimenea la
palabra mas dificil que saben escribir.

Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario tematico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el I1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinénimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesioén:



+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
« Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A @ O Poema [ Cancién

Rocio observa chimeneas de roca fantdstica,
palabras escritas en cada cono de piedra.

Las repaso y las leo: jes mi tarea artistica!
iCapadocia y sus maravillas me dan su cadena!

«-» Parte 1 - Pagina 26 | Animales del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Conocer los animales marinos.

* 15 min | Actividad de introduccidn



Materiales: Imdagenes de animales marinos (foca, bacalao, globo pez, tiburén, pulpo,
medusa, calamar, delfin, ballena); tarjetas con los nombres; mapa de los océanos.
Descripcion:
El docente introduce los animales marinos: 'Javier estd haciendo submarinismo. Lieva
una mdscara, un traje de neopreno y botellas de oxigeno para respirar bajo el agua.
¢Qué animales podria ver?’
« Fase 1 — Los animales marinos del cuaderno (5 min): FOCA (mamifero marino que
vive en aguas frias), GLOBO (pez que se hincha cuando se siente amenazado),
BACALAO (pez de aguas frias, muy importante en la cocina espariola).
« Fase 2 — Mas animales marinos (4 min): tiburén, pulpo (8 brazos), medusa
(puede picar), delfin (muy inteligente, es mamifero como nosotros), ballena (el
animal mds grande del mundo).
- Fase 3 — Caracteristicas (6 min): ¢tienen pelo o escamas? ¢respiran por
branquias o por pulmones? ¢son mamiferos o peces? La foca y el delfin son
mamiferos (respiran aire y dan de mamar a sus crias). El bacalao y el pez globo son
peces (respiran con branquias).
— Este es un buen momento para hablar de la proteccién de los océanos y la
contaminacién marina.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
+ Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 26
Materiales: Cuaderno pdgina 26.
Descripcion:
Javier estd haciendo submarinismo. Mira cudntos animales hay bajo el agua.

« El nifo observa el dibujo del cuaderno y nombra todos los animales marinos que
reconoce.



+ El docente amplia: '¢Qué mas ves en el fondo del mar? ¢Hay plantas marinas?
¢Hay rocas? ¢Hay coral?’
— Actividad principalmente oral. No hay escritura en esta parte.
— Para los mdas avanzados: clasificar los animales en peces | mamiferos marinos /
moluscos.

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir? Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El fondo del mar: creacion artistica y vocabulario

Materiales: Papel azul grande (el océano); materiales de reciclaje (papel aluminio,
papel de sedq, plastilina); pegamento.
Descripcion:
El docente prepara un gran papel azul en la pared (el océano). Los nifios van a crear el
fondo del mar entre todos.
« Cada nifo crea un animal marino con materiales de reciclaje: papel aluminio
para los peces, papel de seda para las medusas, plastilina para el pulpo...
« Cuando el animal estd terminado, el nifio lo presenta: '¢Qué animal he hecho?
¢COmo se llama? ¢Donde vive? ¢Qué come?’
+ El docente escribe el nombre del animal en una tarjeta y el nifio la coloca cerca
de su animal en el mural del océano.
« El mural del fondo del mar se expone durante toda la unidad. El docente puede
senalar animales al azar para repasar el vocabulario.
— Conexién con la proteccién del medio ambiente: '¢Qué pasa cuando tiramos
basura al mar? ;Cémo podemos ayudar a proteger los océanos?'
Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico



relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

« Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Javier bucea en el fondo del mar,

ve focas, bacalaos y peces globo.

iTantos animales hay sin parar!

ilos conozco todos: jes mi tesoro asombroso!



«- Parte 1 - Pagina 27 | Animales del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Escribir nombres.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con imdgenes de animales del bosque y sus nhombres; pizarritas;
papel de pauta.
Descripcion:
El docente introduce el escenario: El gato estd en el bosque de paseo. ¢Qué animales
podria encontrar en el bosque?' Los niflos proponen: ardilla, ciervo, conejo, zorro, 0so,
bdho, erizo, liebre.
« Fase 1 — Animales del bosque (5 min): el docente muestra las imagenes de los
animales del cuaderno. Los nifios los nombran. El docente escribe cada nombre en
la pizarra.
- Fase 2 — Andlisis de los nombres (5 min): para cada nombre: '¢Cudntas letras
tiene? ¢Con qué letra empieza? ¢Cudntas silabas?' Los nifios responden.
« Fase 3 — Trazo preparatorio (5 min): los nifos trazan los nombres mds cortos en la
pizarrita antes de pasar al cuaderno.
— Conectar con el cuaderno de la sesion anterior: '¢Qué tiene en comdn un animal
del bosque y un animal marino?'
Gestién del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
que los nifios lleguen. A esta edad (5-6 afios) los tiempos de espera generan
dispersidén inmediata.

« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamano (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

« Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar Iapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencidn, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los ninos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pdqgina 27

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 27.

Descripcion:



El gato estd en el bosque de paseo. Completa el dibujo escribiendo las palabras de los
animales que aparecen.
« El nifio escribe los nombres de los animales del bosque en los espacios
correspondientes del dibujo.

 Tiene como referencia las tarjetas de los nombres. Puede mirar el modelo o
intentar escribir de memoria.

— Para los nifios que adn no escriben con autonomia: que copien el nombre letra a
letra desde la tarjeta.

— Para los que escriben con fluidez: que lo hagan sin mirar el modelo.
Evaluacion formativa durante la sesion:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir? Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El libro de los animales del bosque

Materiales: Papel A3; ceras de colores; tarjetas con nombres de animales del bosque.

Descripcion:

El docente propone crear entre todos el 'Libro de los animales del bosque’ de la clase.
- Cada nifo recibe una pagina del libro (un folio). En la pagina debe haber: un
dibujo del animal asignado, el nombre del animal escrito, y una frase sobre él.
 El docente asigna un animal diferente a cada nifio o pareja.

« Proceso: dibujar el animal (10 min), escribir el nombre debajo con la ayuda de la
tarjeta, inventar una frase (el docente ayuda): 'El zorro vive en el bosque y come
conejos.

+ Las paginas se encuadernan formando el libro. El docente escribe el titulo en la
portada: ‘EL LIBRO DE LOS ANIMALES DEL BOSQUE DE LA CLASE X

« Ellibro queda en el rincén de lectura para que los nifios lo hojeen libremente.

— Extension: el docente puede afadir datos curiosos sobre cada animal debajo de
la frase del nifio.

Conexiones interdisciplinares:



+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario tematico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el I1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinébnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?
« El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ cancién

El gato pasea por el bosque curioso,
ve animales que quiero escribir.

Sus nombres aprendo, jestoy animoso!
jescribirlos todos es mi gran vivir!



«- Parte 1 - Pagina 28 | Tradiciones del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): Nombrar elementos.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de una feria espafiola; objetos tipicos de feria en miniatura o
imégenes (noria, tombola, algodén de azicar, churros, carrusel).
Descripcion:
El docente introduce el tema de la feria: '¢Habéis ido alguna vez a una feria? ¢Qué
habia? ¢Qué hicisteis?' Los niflos comparten sus experiencias.
« Fase 1 — Elementos de la feria (5 min): el docente muestra las imdgenes de la
feria y las nombra: noria (rueda gigante que gira), tdmbola (donde se ganan
premios), carrusel (caballos que dan vueltas), churros, algodén de azlcar, globos,
puestos de tiro.
« Fase 2 — Descripcion de la imagen (5 min): el docente abre el cuaderno en la
pdgina 28 y describe la imagen: 'Javier estd en la feria. Vamos a nombrar todo lo
que veamos.' Por turnos, los nifios sefialan y nombran elementos.
« Fase 3 — La feria de mi ciudad (5 min): ‘¢Hay ferias en vuestra ciudad? ¢Cudndo
se celebran? ¢Hay alguna feria especial que conozcdis?' Las ferias son tradiciones
culturales que celebran la identidad de cada lugar.
— Esta pdgina es principalmente oral. No hay escritura: dar todo el tiempo a la
expresion verbal.

Gestion del aula y diferenciacion:

- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersion inmediata.

« Para los ninos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefa), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.

+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mdés grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afos es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacidn es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccidon formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pdgina 28

Materiales: Cuaderno pagina 28.



Descripcion:

Javier estd en la feria. Vamos a nombrar todo lo que veamos.
« El niflo observa el dibujo de la feria y nombra oralmente todos los elementos que
reconoce.
+ El docente amplia el vocabulario sefialando elementos que los nifios no
mencionan.
— Actividad oral pura. Dar tiempo a cada niflo para participar con al menos un
elemento.
— Para los mdas avanzados: describir un elemento con una frase completa:
'sPuedes decirme en una frase qué hace Javier en la feria?'

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La feria de la clase: montamos nuestra propia feria

Materiales: Cartulina grande; recortes de imagenes de feria; ceras; pegamento;

muUsica de feria (opcional).

Descripcion:

El docente propone montar la feria de la clase entre todos. El aula se transforma en

una pequenfa feria durante 20 minutos.
+ Puesto 1 — La tdbmbola: tarjetas con palabras boca abajo. Por turnos, cada nifio
saca una tarjetaq, la lee y se la queda si la lee correctamente. El que mds tarjetas
tiene al final, gana.
+ Puesto 2 — El photocall de la feria: una cartulina grande con los elementos de la
feria dibujados. Los nifilos se ponen delante y describen lo que 'ven' a su alrededor.
« Puesto 3 — El carrusel de palabras: los niflos caminan en circulo. Cuando la
musica para, el docente sefiala a un nifo que tiene que decir el nombre de un
elemento de la feria. Si no puede, da una vuelta mas.



« Fase final: los nifnos crean el cartel de la feria de la clase con sus nombres y
algunos elementos dibujados.
— Conexidn cultural: las ferias son tradiciones que varian mucho de un pais a otro.
La feria de Sevillg, el carnaval de Venecia, la Oktoberfest de Munich... son ferias muy
diferentes.

Conexiones interdisciplinares:

« Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
+ El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nino que lo escuche o repita.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nino progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién



Javier estd en la feria con toda su alegria,
noria, témbola y carrusel que dar vueltas.
Nombro todo lo que veo con energia,

ila feria de las tradiciones me despierta!

«- Parte 1 - Pagina 29 | Tradiciones del mundo

Lenguaje y Escritura

Objetivo(s): 1-Aprender vocabulario. 2-Repasar letras.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Imdagenes del Ao Nuevo Chino (drogén, farolillos, fuegos artificiales,
danzantes); tarjetas con el vocabulario del cuaderno.
Descripcion:
El docente introduce el Afio Nuevo Chino: 'Javier y Rocio participan en la celebracion
del Aflo Nuevo Chino. El Afio Nuevo Chino es la fiesta mdas importante de China. Se
celebra en enero o febrero y dura 15 dias. Hay dragones, farolillos rojos, fuegos
artificiales y masica.
- Fase 1 — El vocabulario (5 min): dragén (simbolo de buena suerte y poder en
China), farolillo (linterna de papel que simboliza la luz y la esperanza), fuegos
artificiales (alejan a los malos espiritus), danza del dragén (personas bajo una tela
de dragén que bailan).
- Fase 2 — ¢Qué escuchan Javier y Rocio? (5 min): el docente describe oralmente lo
que los personajes pueden ver y escuchar en la celebracion.
- Fase 3 — Las letras del dragdn (5 min): el docente presenta las letras que el
dragédn lleva en el lomo. Las identifica y analiza.
— EIl Aflo Nuevo Chino varia de afio en afio (luna llena después del 20 de enero).
Cada aro tiene un animal del zodiaco chino: rata, buey, tigre, conejo, dragén,
serpiente, caballo, cabra, mono, gallo, perro, cerdo.
Gestion del aula y diferenciacion:
- Preparar los materiales (tarjetas, papel de pauta, rotuladores gruesos) antes de
gue los nifos lleguen. A esta edad (5-6 anos) los tiempos de espera generan
dispersidon inmediata.
« Para los nifos que terminan antes: proponer que escriban la misma palabra o
silaba en letras de distinto tamario (grande, mediana, pequefia), o que intenten
escribir una segunda palabra relacionada con el tema de la unidad.



+ Para nifos con dificultades de motricidad fina: usar lapiz triangular mds grueso,
papel con mayor gramaje o comenzar el trazo en papel A3 antes de pasar al
cuaderno.

— La escritura a los 5-6 afios es un proceso en construccion. El criterio principal de
evaluacion es la direccion del trazo y la intencién, no la perfeccion formal del
resultado.

— Los nifos zurdos pueden inclinar ligeramente el cuaderno hacia la derecha para
ver lo que escriben sin taparlo con la mano.

15 min | Activi | rno — Paaqina 29

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 29.

Descripcion:

Javier y Rocio participan en la celebracion del Ao Nuevo Chino. Escucha cudntas
cosas ven. Después repasa las letras que el dragdn lleva en el lomo.

+ El docente describe oralmente las escenas de la celebracion. Los nifios escuchan
y repiten las palabras nuevas.

« El nifo repasa las letras que el dragdn lleva en el lomo del dibujo del cuaderno.
— Para los mdas avanzados: leer en voz alta las letras que ha repasado e intentar
nombrar palabras que empiecen por cada una.

— Para los que tienen dificultad: repasar solo las letras que el nifo ya conoce,
sefalando con el dedo antes de trazar.

Evaluacion formativa durante la sesioén:

 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

%* 20 min | Actividad extra — El dragdn de las letras: construccion colaborativa

Materiales: Papel rojo y dorado; rotuladores y pinturas; materiales de reciclaje.

Descripcion:



El docente propone crear el dragdn de las letras entre toda la clase. Es el dragdn que
lleva las letras aprendidas durante el trimestre.
« Cada nifo crea una seccion del dragdn (un circulo de cartulina roja o dorada). En
su seccibn, escribe una letra o silaba que haya aprendido durante el trimestre.
+ Las secciones se unen para formar el cuerpo del dragén. El docente afiade la
cabezay la cola.
 El dragén de las letras se expone en el pasillo o en la pared del aula. Sirve como
resumen visual de todo lo aprendido.
+ El docente senala secciones del dragdn al azar y los nifios leen la letra o silaba
escrita.
— Este dragdn puede convertirse en un elemento de evaluacion: el docente
observa qué letra o silaba ha elegido cada nifio y con qué seguridad la escribié.
Conexiones interdisciplinares:
+ Las actividades de lenguaje de esta pdgina conectan directamente con el
vocabulario temdatico de la unidad. Aprovechar el momento para ampliar el 1éxico
relacionado con el tema: palabras del campo semdntico, sinbnimos sencillos,
expresiones coloquiales.
 El poema o cancién de cierre cumple una funcién cognitiva especifica: la rima y el
ritmo facilitan la memorizacién del vocabulario nuevo. Leerlo con expresividad
antes de pedirle al nifo que lo escuche o repita.
Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccién clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amqrillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.
Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier y Rocio ven el dragén de Ao Nuevo,
farolillos rojos y fuegos artificiales.

Las letras del lomo repaso con nuevo,

ilas tradiciones del mundo son geniales!

«- Parte 2 - Pagina 32 | Me presento

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Escribir tus aros. 2-Marcar el dia de tu cumplearos.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Calendario del mes actual (o del mes de cumplearios del nifio); tarjetas
con los numeros del 1 al 10; tarjeta grande con el nUmero de afos que tiene cada nifio.
Descripcion:
El docente introduce la sesiéon: '¢Cudntos afios tenéis? ;Cudndo es vuestro
cumpleafios? ¢Cudnto falta para que cumpldis afios?’ Los nifios responden.
« Fase 1 — Los nimeros de la edad (5 min): la mayoria de los ninos de esta clase
tienen 5 o 6 anos. El docente traza el 5y el 6 en la pizarra verbalizando: '¢Cudntos
tenéis? sCOomo se escribe vuestro nimero?’
- Fase 2 — El calendario (5 min): el docente explica la estructura del calendario: filas
= semanas, columnas = dias de la semana (lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes, sGbado, domingo). '‘«Cudntos dias tiene una semana? ¢Cudntos dias tiene
el mes?’
« Fase 3 — Buscar el dia (5 min): el docente muestra como buscar un dia concreto
en el calendario: '¢Si mi cumpleanos es el 15, ¢en qué fila estd el 15? ¢En qué
columna? ¢Qué dia de la semana es?'
— Esta actividad es la primera aproximacion al calendario, un instrumento
matematico y temporal fundamental.
Gestion del aula y diferenciacion:



« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi | rno — PAaaqina 32

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 32.

Descripcion:

Javier quiere saber cudntos afos tienes, escribe el nUmero en el espacio
correspondiente. Ahora marca en el calendario el dia de tu cumpleanos.

« El nifo escribe su edad (5 o 6) en el espacio 'YA TENGO ... ANOS.

« El nifio busca el dia de su cumpleafios en el calendario del cuaderno y lo marca.
— Para los ninos que no recuerdan su cumpleanos: pedirles que lo pregunten en
casa la noche antes.

— Para los que ya saben el mes y el dia: que también intenten identificar qué dia de
la semana es su cumpleanos.

Evaluacion formativa durante la sesioén:

+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.



*_ 20 min | Actividad extra — El calendario de cumplearios de la clase

Materiales: Cartulina con un calendario de cumpleafios del aulag; fotos de los nifios (en
miniatura); pegatinas de estrella.

Descripcion:

El docente crea un calendario de cumpleafos de la clase en una cartulina grande con

los 12 meses.
« Cada nifio coloca su foto (o escribe su nombre) en el mes de su cumpleanos.
+ El docente guia el proceso: '¢En qué mes es tu cumpleanos? ¢Hay alguien mas
que cumpla afos en ese mes?’
+ Andlisis colectivo: '¢En qué mes hay mds cumpleafos? ¢Y menos? ¢Hay algin mes
en que no cumpla afios nadie de la clase?’
« El calendario de cumpleanos se cuelga en el aula y se consulta regularmente:
cada semana, el docente sefala si hay algdn cumpleanos préximo.
— Este calendario es también una herramienta de identidad de grupo: los nifios
sienten que pertenecen a una comunidad cuando saben cudndo cumplen afos
sus companeros.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifilo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:



+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Ya tengo mis arios y los escribo aqui,

mi cumplearios lo marco en el calendario.
iEl dia especial es para mi!

ilo celebraré con todo mi deseo diario!

«-» Parte 2 - Pagina 33 | Me presento

Descubrir el mundo
Objetivo(s): Agrupar objetos.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Coleccion de juguetes de distintas categorias (munecas, coches, pelotas,
animales, bloques); aros de colores o cajas etiquetadas; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente introduce la clasificacion: '¢Habéis ordenado alguna vez los juguetes de
vuestra habitacién? ¢;Coémo los ordendis?’ Los nifios responden.
- Fase 1 — ¢Por qué clasificamos? (3 min): clasificar = agrupar objetos que tienen
algo en comun. Es muy util para ordenar, encontrar cosas facilmente, entender el
mundo. Los supermercados clasifican los alimentos por secciones. Las bibliotecas
clasifican los libros por temas.
- Fase 2 — El criterio de clasificacién (5 min): el docente coloca los juguetes en la
mesa. '¢Coémo podemos clasificarlos? ¢Por tipo? ¢Por color? ¢Por tamanio? ¢Hay
alguna otra forma?’ Los nifios proponen criterios.
- Fase 3 — Clasificacién practica (7 min): el docente va sacando juguetes uno a
uno. Los nifos deciden en qué grupo va y explican por qué. Algunos objetos pueden
ir en mds de un grupo: '¢Un coche rojo va en el grupo de coches o en el grupo de
rojos?



— La clasificacién es uno de los fundamentos del pensamiento I16gico-matematico.

A los 5-6 anos los nifos ya pueden usar uno o dos criterios simultGneamente.
Gestién del aula y diferenciacion:

« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.

Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la

verbalizacién del razonamiento matematico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el

apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su

estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en

lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.

— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.

Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la

representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd

haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al

docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pdgina 33

Materiales: Cuaderno pagina 33; pegatinas del libro.

Descripcion:

Rocio te ensefa cudles son los juguetes que le gustan. Colécalos por colores en las

estanterias.
« El nino usa las pegatinas del libro para clasificar los juguetes por colores en las
estanterias del cuaderno.
« Antes de pegar: el nifo identifica el color de cada juguete y decide en qué
estanteria va.
— Para los nifios que tienen dudas sobre el criterio: '¢De qué color es ese juguete?
¢En qué estanteria van los juguetes de ese color?'
— Para los mds avanzados: proponer un segundo criterio después de clasificar por
color: '¢Ahora, dentro de cada color, puedes ordenarlos por tamanio?

Evaluacién formativa durante la sesién:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.



+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El juego de la clasificacién: gcon qué criterio?

Materiales: Objetos del aula de distintas categorias; aros o cuerdas en el suelo;

tarjetas de criterios.

Descripcion:

El docente coloca en el centro del aula 15-20 objetos de distintas categorias, colores y

tamanos. Coloca 3-4 aros en el suelo (los grupos).
« Ronda 1 — Criterio oculto: el docente empieza a clasificar los objetos en los aros
sin decir el criterio. Los niflos observan y tienen que adivinar el criterio que estd
usando.
« Ronda 2 — Criterio conocido: el docente anuncia el criterio (‘Por color’). Los nifios
clasifican el resto de objetos.
« Ronda 3 — Criterio de los nifios: un nifo propone el criterio (Por tamano'). Los
demadas clasifican los objetos segln ese criterio.
 Debate sobre los ambiguos: hay objetos que podrian ir en mds de un grupo. ‘¢Este
objeto rojo pequerfio va en el grupo de los rojos o en el grupo de los pequefos?
— Reflexion matematica: 'Si clasificamos los mismos objetos con dos criterios
distintos, ¢los grupos quedan iguales o distintos?'

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mads significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.



« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.

— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Los juguetes de Rocio son de muchos colores,
los clasifico por colores en la estanteria.

Rojo, azul, verde: jqué ordenadores!
iclasificar las cosas es la mejor alegria!

«- Parte 2 - Pagina 34 | Mi escuela

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Contar. 2-Comparar elementos.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: 10 objetos idénticos para contar (fichas, Iapices, botones); tarjeta grande
con el nimero 10; pizarritas.

Descripcion:

El docente introduce el niUmero 10 con un juego: '¢Cudntos dedos tenemos entre todos?
¢Y entre las dos manos de uno solo?’ Los niflos cuentan sus dedos.



- Fase 1 — El namero 10 (4 min): el 10 es un nimero especial: es el primero que
necesita dos cifras (1y 0). El docente traza el 10 en la pizarra. ‘¢Veis el 1y el 0? El 1
significa que hay una decena (un grupo de 10) y el 0 significa que no hay unidades
sueltas.’
« Fase 2 — Contar hasta 10 (5 min): el docente saca objetos uno a uno contando en
voz alta. Los nifios repiten. El docente los coloca de distintas formas: en fila, en
circulo, en grupos irregulares. '¢Siempre son 10?'
« Fase 3 — Comparar (6 min): el docente coloca dos grupos de objetos de diferente
cantidad. '¢En cudl hay mas? ¢Coémo lo sabéis? ¢Tenéis que contarlos o podéis verlo
de un vistazo?' (subitizacién para cantidades pequefias, conteo para cantidades
mayores).
— El conteo hasta 10 es un hito fundamental en P5. Muchos nifios pueden recitar los
ndmeros pero no tienen la correspondencia uno a uno al contar objetos fisicos.
Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafiero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 34

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 34.
Descripcion:
Esta es la clase de Rocio. Vamos a contar cudntas sillas hay en su clase. Pinta tantos
circulos como sillas hay en el dibujo.
« El nifo cuenta las sillas del dibujo sefialando una a una. El docente recuerda: 'Una
silla = un toque con el dedo. No cuentes una silla dos veces.
« El nifo pinta el nUmero de circulos correspondiente.
— Para los nifos que cuentan mal: seAalar las sillas con puntos o cruces antes de
contarlas.
— Para los que cuentan bien: preguntar '¢Cudntas sillas faltan para llegar a 102" o
‘¢eCudntas sillas sobran mds de 5?°



Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccioén del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matemdticas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

Materiales: 10 objetos manipulables; tarjetas con los nUmeros 1-10; cuerda en el suelo.

Descripcion:

El docente coloca 10 fichas en el centro y una cuerda que divide el espacio en dos.
« Ronda 1 — Composicidn: el docente pone algunas fichas a un lado de la cuerda
(por ejemplo, 6). Los nifios tienen que decir cudntas hay al otro lado sin contar: 10
menos 6... ccudntas son? Verifican contando.
« Ronda 2 — Descomposicion: '¢De cudntas formas distintas podemos dividir 10 en
dos grupos?’ Los nifios van probando: 1+9, 2+8, 3+7, 4+6, 5+5... El docente los anota
en la pizarra.
« Ronda 3 — El juego de la tienda: el docente 'vende' objetos a un precio de 1-10
fichas. El niflo tiene que pagar exactamente el precio. '¢Cudntas fichas necesitas?
« Reflexion: '¢Cudntas parejas de numeros hacen 10? ¢Son muchas o pocas? ¢Hay
alguna pareja que se repita?
— La descomposicién del 10 es la base del sistema decimal y del cdlculo mental
posterior.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:



+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
« Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

En la clase de Rocio hay sillas que contar,
las cuento una a una con mi dedo.

Pinto tantos circulos: jes facil de lograr!
icomparar elementos no me da miedo!

«-» Parte 2 - Pagina 35 | Mi escuela

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Continuar la serie.

* 15 min | Actividad de introduccidn



Materiales: Objetos de distintas formas y colores para crear series; tarjetas con series
iniciadas; pizarritas.
Descripcion:
El docente introduce las series con una situacidn motivadora: 'Los nifios de la clase de
Rocio van a hacer guirnaldas para adornar la escuela. Una guirnalda es una serie de
objetos que se repite. ¢COmMo hacemos una guirnalda?’
« Fase 1 — ¢Qué es una serie? (4 min): una serie es una secuencia de elementos que
sigue un patrén que se repite. Las series pueden ser de colores, formas, tamanos,
ndmeros... El docente muestra ejemplos: rojo-azul-rojo-azul,
circulo-cuadrado-circulo-cuadrado.
- Fase 2 — Identificar el patrén (5 min): el docente crea series con objetos fisicos.
Los nifios identifican el patrén: '¢Qué se repite? ¢Con qué frecuencia? ¢Qué viene
después?
« Fase 3 — Continuar la serie (6 min): el docente muestra series incompletas. Los
nifos dicen (y luego ponen) el elemento que falta.
— Las series son la base del pensamiento algebraico: entender que hay patrones
que se repiten es fundamental para las matematicas avanzadas.
Gestion del aula y diferenciacion:
+ Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafiero su
estrategia de resolucion.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacion es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 35

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 35.

Descripcion:

Hoy en la escuela los nifos van a hacer guirnaldas para adornarla. Ayadales
completando la serie.

+ El nifo observa el patron de la guirnalda del cuaderno e identifica qué elemento
sigue.



« Completa la serie dibujando o coloreando los elementos que faltan.
— Antes de completar: pedir al nifio que diga en voz alta el patron que ve: '¢Qué se
repite en esta guirnalda?
— Para los niflos con dificultad: sefalar el patron con el dedo antes de pedir que lo
continde.

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir? Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La guirnalda de la clase: series reales

Materiales: Materiales para hacer guirnaldas reales: papel de distintos colores, tijeras,
pegamento o grapadora.

Descripcion:
El docente propone hacer guirnaldas reales para decorar el aula. Cada nifio crea su
guirnalda siguiendo un patrén de su eleccidn.

- Fase 1 — Disefar el patrén: el nifo decide su patrén: de dos elementos (rojo-azul),
de tres elementos (rojo-azul-amarillo), o de formas (circulo-cuadrado). Lo muestra
al docente antes de empezar.

« Fase 2 — Crear la guirnalda: el nifno recorta figuras de papel de los colores de su
patron y las une para formar la guirnalda. Debe crear al menos 3 repeticiones del
patron.

+ Fase 3 — Verificar la serie: cuando estd terminada, el nifio la muestra al grupo. Los
comparieros tienen que identificar el patrén: '¢Cudntos elementos tiene el patron?
¢Qué viene después?

+ Las guirnaldas se cuelgan en el aula decorando el espacio.

— Variante de dificultad: crear guirnaldas con patrones de 4 o 5 elementos para los
nifos mds avanzados.

Conexiones interdisciplinares:



+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
- Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nUmero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccion verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracidn a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Los nifios hacen guirnaldas para adornar la escuela,
la serie se repite: rojo, azul, verde y ya.

La contindo sin que ningdn elemento se me pierda,
ilas series y los patrones los entiendo acad!



<+ Parte 2 - Pagina 36 | Mi familia

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Hablar del tiempo. 2-Usar pegatinas.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con las rutinas diarias ilustradas (despertarse, desayunar, ir al
cole, comer, jugar, cenar, dormir); iméagenes de mafana/tarde/noche; pegatinas del
libro.
Descripcion:
El docente introduce las rutinas: '¢Qué hacéis vosotros por la mafana antes de venir al
cole? ¢Y por la tarde cuando llegdis a casa? ¢Y por la noche?’ Los nifios describen su
rutina.
- Fase 1 — Los momentos del dia (4 min): mafana (de 0:00 a 12:00), tarde (de 12:00
a 20:00), noche (de 20:00 a 0:00). El docente muestra imdgenes de cada momento
del dia.
« Fase 2 — Las rutinas (5 min): el docente muestra tarjetas de rutinas. Los nifos las
ubican en el momento del dia correcto: '¢En qué momento del dia desayundis? ¢Y
coméis? ¢Y dormis?
« Fase 3 — Las rutinas de la familia de Javier (6 min): el docente describe las rutinas
de la familia de Javier. Los nifios las ubican en el momento del dia correspondiente
y las comparan con sus propias rutinas.
— Las rutinas dan seguridad a los niflos: saber qué viene después reduce la
ansiedad y facilita la adaptacion.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi | rno — PAaqin



Materiales: Cuaderno pdgina 36; pegatinas del libro.

Descripcion:

Estas son las rutinas de la familia de Javier. Usa tus pegatinas para decir en qué

momento del dia las realizan.
« El nino usa las pegatinas para ubicar cada rutina de la familia de Javier en el
momento del dia correcto (mc:ﬁcmci, tarde, noche).
« Para cada pegatina: el nifio verbaliza su decision: '¢Por qué pones eso en la
mafana?
— Si el niflo ubica una rutina incorrectamente: '¢Tu familia desayuna de noche o
por la mafiana? ¢Y cena? Conectar siempre con la experiencia personal.
— Para los mdas avanzados: pedir que ordenen las rutinas dentro de cada momento
del dia de menor a mayor: '¢Qué haces primero por la mafana?’

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — Mi horario del dia: rutinas v tiempo

Materiales: Tarjetas con rutinas; tijeras; pegamento; cartulina A3 dividida en tres
columnas (manana/tarde/noche).
Descripcion:
Cada nifio crea su propio 'horario del dia’ en una cartulina A3 dividida en tres
columnas: MANANA, TARDE, NOCHE.
- Fase 1: el docente reparte tarjetas con imagenes de rutinas (despertarse,
desayunar, ir al cole, comer, merendar, jugar, cenar, dormir). Hay algunas rutinas
mdas que las columnas.
+ Fase 2: el nifo clasifica las tarjetas en las columnas segun cudndo hace cada
cosa en su propia vida. Como cada familia tiene rutinas distintas, no hay una sola
respuesta correcta.



+ Fase 3: puesta en comun por parejas. '¢Tu horario es igual al de tu comparero?
¢En qué se parece? ¢En qué se diferencia?
« El docente recoge las diferencias mds interesantes y las comparte con el grupo:
‘¢Hay alguien que meride antes de cenar? ¢Hay alguien que cene muy tarde?
— Reflexion temporal: ‘¢Por qué es importante tener rutinas? ¢Qué pasaria si cada
dia hiciéramos las cosas en un orden completamente distinto?'

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
famili, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el niflo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.
« Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién



La familia de Javier tiene sus rutinas,

marniana, tarde y noche bien organizadas.

Las pegatinas dicen en qué momento caminan,
ilas rutinas del dia bien aprendidas y guardadas!

< Parte 2 - Pagina 37 | Mi familia

Desculbrir el mundo

Objetivo(s): 1-Hablar de la semana. 2-Marcar el fin de semana.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Tarjetas con los siete dias de la semana; calendario de pared o de mesa;

canciones de los dias de la semana.

Descripcion:

El docente introduce los dias de la semana: '¢Cudntos dias tiene una semana? éLos

conocéis todos? ¢Cudles son?' Los nifios proponen.
« Fase 1 — Los siete dias (5 min): Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes, Sdbado,
Domingo. El docente los escribe en la pizarra en orden. Los nifios los leen en coro
tres veces, sefialando cada uno.
- Fase 2 — El fin de semana (4 min): sdbado y domingo se llaman 'fin de semana’
porque son los dias en que no hay colegio. '¢Qué hacéis vosotros el fin de semana?
¢A donde vais? ¢Con quién?
« Fase 3 — Cancién de los dias de la semana (6 min): el docente ensefia una
cancién o rima para memorizar los dias de la semana. La repiten juntos varias
veces con ritmo y palmas.
— La semana es el primer ciclo temporal que los nifos interiorizan de forma
practica. 'Hoy es lunes, ayer fue domingo, mafnana serd martes’ son relaciones
temporales fundamentales.

Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extra, o pedirles que expliquen a un compafiero su
estrategia de resolucién.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el niflo muestra seguridad.



— Alos 5-6 afios el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...") refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 37

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 37.

Descripcion:

La familia de Rocio va de excursion todos los sGbados y domingos porque ni trabajan

ni van a la escuela. Marca en el calendario los dias que podrdn ir este mes.
« El nifo identifica en el calendario del cuaderno todos los sGbados y domingos del
mes y los marca.
+ El docente guia: '¢Coémo sabes cudl es el sbado? ¢En qué columna estd siempre
el sdbado? ¢Y el domingo?’
— Para los nifos que aln no dominan los dias de la semana: usar el calendario de
pared como referencia.
— Para los mds avanzados: contar cudntos sGbados hay en el mes, cudntos
domingos, cudntos dias de fin de semana en total.

Evaluacién formativa durante la sesién:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesion: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El horario de ld semana: ;gué hacemos cada dia?

Materiales: Cartulina con un calendario de la semana en grande; imagenes de
actividades para cada dia.

Descripcion:



El docente crea el horario de la semana del aula en una cartulina grande: siete
columnas, una por dia.

« Fase 1 — Las actividades del cole: el docente recuerda con los nifios qué
actividades tienen cada dia (educacién fisica, msica, idiomas, manualidades...).
Colocan imdagenes de cada actividad en el dia correspondiente.
- Fase 2 — Las actividades favoritas: cada nifio escribe (o dibuja) en un post-it su
actividad favorita de la semana y la coloca en el dia correspondiente.
+ Fase 3 — Andilisis: '¢Cudntas actividades tenemos el lunes? ¢Y el viernes? ¢Qué dia
tiene mas actividades? ¢Cudl tiene menos?’
« El horario se cuelga en el aula y se consulta cada dia al llegar: '¢Qué dia es hoy?
¢Qué tenemos hoy?'
— Usar el horario de forma rutinaria hace que los nifios interioricen los dias de la
semana de forma natural y funcional.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matematicos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mads significativo.
« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccién clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amqrillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O Poema/ Cancién

La familia de Rocio sale el fin de semana,
sdbado y domingo son dias de excursion.
Busco en el calendario cada semana,
ilos dias de descanso con emocién!

«-> Parte 2 - Pagina 38 | Mi casa

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Contar elementos. 2-Escribir el namero 10.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: 10 fichas o bloques; tarjeta grande con el nUmero 10; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente introduce la fiesta de jardin de Javier: ¢Habéis ido alguna vez a una fiesta
de cumpleanos en un jardin? ¢Qué habia?’ Los nifios describen fiestas que recuerdan.
- Fase 1 — Completar la fiesta con pegatinas (5 min): el docente explica que hay
que usar las pegatinas para completar la escena de la fiesta en el jardin. Los nifios
miran qué elementos ya estdn en el dibujo y qué falta.
« Fase 2 — Contar los amigos (5 min): el docente dice '¢Cudntos amigos van a la
fiesta de Javier? Vamos a contarlos.’ Los niflos cuentan los personajes del dibujo.
« Fase 3 — Escribir el nimero 10 (5 min): el docente traza el 10 en la pizarra. Andlisis:
'¢Cudntas cifras tiene? ¢Qué significa el 1? ¢Y el 0?' Los nifos trazan el 10 en el aire y
en la pizarrita.
— El nUmero 10 es conceptualmente importante: es el primero que se escribe con
dos cifras y marca el inicio del sistema decimal.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matematico.



+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extra, o pedirles que expliquen a un companero su
estrategia de resolucion.

- Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacion es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...") refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 38

Materiales: Lapiz; cuaderno pdagina 38; pegatinas del libro.
Descripcion:
Javier hace una fiesta en el jardin de su casa. Usa tus pegatinas para completar la
fiesta. Vamos a contar cudntos amigos van. Después copia el niUmero.
+ El nifo usa las pegatinas para completar la escena de la fiesta en el jardin.
« Cuenta los amigos del dibujo sefalando uno a uno.
+ Copia el numero 10 en el espacio del cuaderno.
— Verificar que el 1y el 0 estén bien formados y juntos (no separados).
— Para los mdés avanzados: preguntar '¢Cuéntos amigos mds necesita Javier para
tener 10?'
Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesion: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La fiesta del nUmero 10: preparamos la celebracién

Materiales: Globos de papel; tarjetas de invitacién en blanco; papel y ceras.



Descripcion:

El docente propone organizar la fiesta del nUmero 10 en el aula.
« Cada niflo prepara una tarjeta de invitacion para la fiesta. En la tarjeta tiene que
escribir el nimero 10 (en grande y bien formado) y dibujar algo que represente el 10
(los 10 dedos de sus manos, 10 estrellas, 10 puntos).
+ Los nifios ‘entregan’ sus invitaciones al docente. El docente hace de ‘anfitrion’y
recibe a cada nifio diciéndole: Bienvenido a la fiesta del nimero 10.
+ Juego: el docente dice un niumero del 1 al 9. Los nifos tienen que decir cuanto
falta para llegar a 10. '¢Cudnto falta del 7 al 10?' (3). 'cY del 4 al 10?' (6).
« El nmero 10 se corona como 'El nUmero especial del dia'y se cuelga en la pared
en grande.

— Reflexion: ‘¢Por qué el 10 es un nimero especial? Tenemos 10 dedos en las manos.
La base de nuestro sistema de numeracién es el 10

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifilo de 5-6 anos. El docente puede sefalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacioén del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier hace una fiesta con sus amigos en el jardin,
los cuento uno a uno: jhay muchos que ver!

Pego las pegatinas con mucha razén y afin,

iy el nimero diez lo sé escribir!

<> Parte 2 - Pagina 39 | Mi casa

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Reconocer el momento del dia.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con imdgenes de desayuno, comida y cena; tarjetas con
imdgenes del amanecer, mediodia y noche; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'En casa hacemos tres comidas importantes. ¢Cudles
son? ¢A qué hora del dia hacéis cada comida?’
- Fase 1 — Las tres comidas (4 min): desayuno (por la mafana, antes de ir al cole),
comida o almuerzo (a mediodia), cena (por la noche, antes de dormir). El docente
muestra imagenes tipicas de cada comida.
« Fase 2 — ¢Qué coméis en cada comida? (6 min): '¢Qué coméis normalmente en el
desayuno? ¢Y en la comida? ¢Y en la cena?’ Los nilos comparten sus hdbitos
alimentarios. El docente compara entre distintas culturas.
- Fase 3 — ¢A qué hora? (5 min): el docente introduce el concepto de hora de forma
intuitiva: '¢Desayundis cuando hay sol o cuando esté oscuro? ¢Y cendis? ;Cudndo
hace mdas calor, por la mafana o a mediodia?’
— El reconocimiento de los momentos del dia (mafana, mediodia, tarde, noche) es
un precursor del aprendizaje de las horas del reloj.
Gestion del aula y diferenciacion:



« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi L rno — Pagina 39

Materiales: Cuaderno pagina 39; pegatinas del libro.

Descripcion:

En casa hacemos tres comidas: desayuno, comida y cena. Usa tus pegatinas y escoge

el momento del dia en que haces estas comidas.
« El nifo usa las pegatinas para indicar en qué momento del dia hace el desayuno,
la comida y la cena.
« Verbalizar: ‘¢Por qué pones el desayuno en la mafana?
— Si un nino come o cena en horarios inusuales: no corregir. Cada familia tiene sus
ritmos. La actividad es descriptiva, no normativa.
— Para los més avanzados: preguntar '¢Qué hay entre la comida y la cena?' (la
merienda). '¢Meriedas tu?'

Evaluacién formativa durante la sesién:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.



* 20 min | Actividad extra — El menu del dia: disefio y horarios

Materiales: Platos de papel; imdgenes de alimentos recortadas; pegamento; etiquetas
de hora.
Descripcion:
Cada nifio disefia su ‘'mena del dia' ideal en tres platos de papel (uno por comida).
+ En el plato del desayuno: dibuja o pega imdgenes de lo que le gustaria
desayunar.
+ En el plato de la comida: su comida ideal del mediodia.
+ En el plato de la cena: su cena favorita.
« El nifio presenta su menu del dia al grupo: ‘Mi desayuno perfecto es... Mi comida
preferida es... Por la noche me gustaria cenar...
+ El docente sefala la variedad: '¢Son todos los menus iguales? ¢Hay alimentos que
aparecen en el desayuno de muchos nifos? ¢Y en la cena?'
— Conexién con la alimentacion saludable: ¢hay alimentos que es mejor comer de
mafana? ¢Y por la noche? Sin hacer juicios sobre los hdbitos de las familias.
Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:



+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

En casa hacemos tres comidas al dia,
desayuno, comida y cena con amor.

Las pegatinas dicen cudndo y cuanta energia,
ilos momentos del dia los aprendo mejor!

- Parte 2 - Péginq 40 | El otoio

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar elementos.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de ardillas con bellotas; 10 bellotas de pléstico o de cartén;
cuadros con niameros del 1 al 10.
Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'Las ardillas se preparan para el invierno guardando
bellotas. ¢Sabéis por qué guardan bellotas?’ Los nifios responden. El docente explica: en
invierno escasea la comida, asi que las ardillas guardan provisiones.
« Fase 1 — ¢Cudntas bellotas? (5 min): el docente coloca grupos de bellotas en la
mesa (cantidades distintas para cada ardilla). Los nifios las cuentan seAalando
una a una.
- Fase 2 — ¢Cudl ardilla tiene mas? (5 min): después de contar, el docente
pregunta: '¢Qué ardilla tiene mas bellotas? ¢Cudntas mas tiene que la otra?’
Introduccion intuitiva a la resta como diferencia.
« Fase 3 — El juego de las bellotas (5 min): el docente esconde algunas bellotas:
'¢Cudntas habia antes? ¢;Cudntas hay ahora? ¢Cudntas he escondido?’ Los nifios
calculan.



— El contexto natural del otofio (ardillas, bellotas) hace que el conteo tenga sentido
mas alld del ejercicio abstracto.

Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacién del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 40

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 40.

Descripcion:

Javier observa a las ardillas recoger bellotas. Cuenta cudntas bellotas tiene cada

ardilla. Escribe el nUmero en el cuadro.
« El niflo cuenta las bellotas de cada ardilla sefAalando una a una y escribe el
ndmero en el cuadro correspondiente.
— Para los nifos que cuentan mal: pedirles que marquen cada bellota con un
punto a medida que la cuentan.
— Para los mds avanzados: preguntar '¢Cudntas bellotas tienen las dos ardillas
juntas?’ (introduccién a la suma).

Evaluacién formativa durante la sesién:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.



— No comparar el trabajo de un nifo con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La despensa de la ardilla: juego de conteo y suma

Materiales: Bellotas reales o de plastico (o castafos u otros frutos del otofio); bolsas
pequenas; dados.
Descripcion:
El docente presenta el juego: 'Somos ardillas y tenemos que llenar nuestra despensa
antes del invierno. Cada turno podemos recoger de 1 a 6 bellotas (segin el dado).’
« Cada nino empieza con 0 bellotas. Por turnos, tiran el dado y cogen esa cantidad
de bellotas de la reserva central.
+ Después de cada turno, el nifo cuenta sus bellotas en voz alta y lo dice al grupo:
'Ahora tengo [numero] bellotas.’
- Después de 3 rondas: '¢Quién tiene mas bellotas? ¢Cudntas tiene en total toda la
clase?' Los niflos suman todas las bellotas.
« Variante de sustraccién: en la dltima ronda, el invierno llega y las ardillas ‘gastan’
algunas bellotas. Tiran el dado y eliminan esa cantidad. '¢Cudntas te quedan?’
— Reflexion: '¢Ha sido suficiente con 3 rondas para guardar provisiones para el
invierno? ¢Cudntas rondas necesitariamos para tener 10 bellotas cada uno?’
Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'

+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.



— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema /[ Cancién

Las ardillas recogen bellotas en otono,

las cuento una a una en cada cuadro.

Javier las observa con asombro y con torio,
jcontar elementos es mi logro mas cuadrado!

< Parte 2 - Pagina 41| El otofio

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Completar la serie.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Tarjetas con setas de distintos colores o formas; pegatinas del libro;
pizarritas.

Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'Javier y el gato estdn en el bosque observando las
setas. Las setas del bosque forman una serie. ;Sabéis qué es una serie?' (Repaso de la
sesion anterior sobre las guirnaldas.)
- Fase 1 — Repaso de series (4 min): el docente crea con tarjetas fisicas una serie de
setas: grande-pequena-grande-pequefia. ¢Veis el patrén? ¢Qué seta viene
después?



- Fase 2 — Series mdas complejas (5 min): el docente aflade un segundo elemento:
roja-azul-grande-roja-azul-grande. ‘¢Este patrén tiene dos caracteristicas: el color
y el tamano. ¢Podéis seguirla?’
- Fase 3 — Crear una serie propia (6 min): en la pizarrita, cada nifo crea su propia
serie de setas (puede ser de colores, tamaros o formas). Lo muestra al compafiero
que tiene que identificar el patrén y continuarla.
— Las series son el fundamento del pensamiento algebraico y del razonamiento
l6gico.

Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacién del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 41

Materiales: Cuaderno pdagina 41; pegatinas del libro.
Descripcion:
Javier y el gato estdn observando las setas del bosque. Completa con tus pegatinas
esta serie.
« El nifo identifica el patrén de la serie de setas del cuaderno.
+ Usa las pegatinas para completar la serie, siguiendo el patrén.
— Antes de pegar: pedir al nifo que diga en voz alta el patrén que ve y el elemento
que viene a continuacion.
— Para los que tienen dificultad: cubrir parte de la serie y mostrar solo el inicio del
patron.
Evaluacién formativa durante la sesién:
 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).



+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El bosque de Ias series: crear y desafiar

Materiales: Papel A4; ceras o rotuladores; cartulinas de colores.

Descripcion:

El docente divide la clase en grupos de 3. Cada grupo crea una ‘serie del bosque’

usando formas relacionadas con el otofio (hojas, setas, castanas, bellotas).
- Fase 1 — Disefar: el grupo decide el patrén de su serie (méximo 3 elementos que
se repiten) y lo dibuja en papel.
 Fase 2 — El desafio: el grupo oculta los Ultimos 3-4 elementos de su serie.
Intercambia el papel con otro grupo.
» Fase 3 — Resolver el desafio: el segundo grupo tiene que identificar el patrén y
completar la serie del primer grupo.
« Verificacién: cada grupo verifica si el otro grupo completd correctamente su serie.
— Esta actividad desarrolla el razonamiento inductivo: identificar el patrén a partir
de ejemplos para después aplicarlo en situaciones nuevas.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del niflo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.



« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier y el gato miran las setas del bosque,

roja, azul, grande, pequena en serie.

Completo el patrén con mis pegatinas en grupo,
ilas series del otono las sigo con deleite!

- Parte 2 - Péginq 42 | El otoio

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Completar la serie.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Imagenes de calabazas y castanas para la serie visual; los nGmeros del 1 al
10 en tarjetas.

Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'Rocio estd observando los frutos del otoio:

calabazas y castanas. Estas dos cosas forman una serie. Pero también hay una serie
de nUmeros con huecos. ¢Podéis completarla?’



« Fase 1 — La serie de dibujos (5 min): calabaza-castafa-calabaza-castafia... El
docente muestra el patrén con imdagenes fisicas y los nifios lo identifican y
contindan.
- Fase 2 — La serie de numeros (5 min): el docente escribe en la pizarra: 1,2, _, 4,5,
6, _, _, 9, _. ¢Qué numeros faltan? ;Como lo sabéis?' Los nifios responden y el
docente completa la serie.
« Fase 3 — Dos tipos de series (5 min): el docente sefala la diferencia entre series
de objetos (patrén visual) y series numéricas (patrén de orden). Ambas tienen un
patrén que se repite o progresa.
— Completar la serie numérica del 1 al 10 con huecos es un excelente indicador de
si el nino ha interiorizado el orden de los niumeros.

Gestion del aula y diferenciacion:
+ Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafiero su
estrategia de resolucion.
- Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacion es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...") refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 42

Materiales: Ldpiz; cuaderno pagina 42.

Descripcion:

Rocio estd observando los frutos del otofio. Hay calabazas y castafas. Completa la

serie de dibujos y después completa la serie de nUmeros escribiendo los que faltan.
« El nifo completa la serie visual de calabazas y castanas dibujando los elementos
que faltan.
+ El nino completa la serie numeérica escribiendo los nUmeros que faltan: 1, 2, _, 4,5,
6, _ _ 9
— Para los nifos que no recuerdan los ndmeros: que los cuenten desde 1 hasta
llegar al que falta.

—_ I’ —

— Para los mdas avanzados: proponer la serie alrevés: 10,9, _, 7,6, _, _, 3, _, 1.
Evaluacién formativa durante la sesion:



« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El detective de los ndmeros: encuentra el gue falta

Materiales: Fichas con nimeros del 1al 10 (varias copias); tarjetas con series
incompletas; pizarritas.

Descripcion:
El docente presenta tres niveles de series numéricas incompletas. Los nifios eligen su
nivel segun su capacidad.
« Nivel 1 (facil): 1,2, __, 4. Solo falta un nimero, en posicién facil.
« Nivel 2 (medio): __, 2,3, __, 5, 6. Faltan dos nUmeros, uno al principio.
« Nivel 3 (dificil): 1 4 6 9
« Cada nifo resuelve las series de su nivel en la pizarrita y lo muestra al docente.

. Muchos huecos.
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+ Los que terminan pasan al siguiente nivel.

» Cierre: el docente muestra una serie al revés: 10, 9 7 . '¢Podéis continuar

esta serie? ¢Hacia donde va?'

P 7 T -

— Reflexion matematica: '¢Hay alguna serie numérica que no tenga fin? Los
ndmeros no acaban nunca: siempre puedes afadir 1 mas.’

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'



+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.

— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifio evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesion puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién
Calabazas y castanas en serie de otono,
las completo con mi Iapiz paso a paso.

Los ndmeros que faltan los encuentro con otono,
iseries de dibujos y nUmeros en un abrazo!

< Parte 2 - Pagina 43 | El otofio

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Aprender los dias de la semana. 2-Escribir los dias de la semana.

* 15 min | Actividad de introduccidn

Materiales: Tarjetas con los dias de la semana en grande (una por dia); cancién o
rima de los dias de la semana; pizarras individuales.

Descripcion:



El docente introduce la sesion: ‘Los dias en otofio son mas cortos porque el sol sale mas
tarde y se pone antes. ¢Os habéis dado cuenta de que ahora oscurece antes que en
verano? Hoy vamos a aprender los dias de la semana.
- Fase 1 — Los siete dias (5 min): el docente coloca las tarjetas de los dias en la
pizarra en orden. Los nifos los leen en coro tres veces, senalando cada uno. Luego
una sola vez en silencio, solo con el dedo.
« Fase 2 — Cancién de los dias (5 min): el docente ensefia la cancién o rima de los
dias de la semana. La canta dos veces solo, luego con los nifos. Los nifios
acompafian con palmas marcando el ritmo.
- Fase 3 — Juego de los dias (5 min): el docente sefiala una tarjeta. Los nifos dicen
el dia. El docente quita una tarjeta: '¢Qué dia falta?' Los nifios responden. Mezcla las
tarjetas: los nifos las ordenan.
— Conectar los dias de la semana con la vida real: 'Hoy es [dia]. Ayer fue [dia].
Mafana serd [dia].
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi L rno — Pagina 4
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 43.
Descripcion:
Los dias en otorio son mds cortos. Por cierto, hoy Javier va a aprender los dias de la
semana. ¢Quieres ayudarle?
+ El nifo repasa los dias de la semana escritos en el cuaderno siguiendo el trazo
punteado.
* Lee en voz alta cada dia mientras lo repasa.

— Para los nifos que tienen dificultad con la escritura: que lean los dias sin repasar
el trazo (el objetivo oral es més importante que el trazo a esta edad).



— Para los mdas avanzados: intentar escribir los siete dias de memoria, sin mirar el
modelo.

Evaluacion formativa durante la sesioén:

 El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

Materiales: Tarjetas de dias de la semana; actividades ilustradas para cada dig;
pegamento; cartulina.

Descripcion:
El docente propone crear el horario semanal del aula de forma interactiva.
« Cada nifo recibe la tarjeta de un dia de la semana (repartidas al azar). Tiene que

encontrar en el aula (o en un montén central) las imdagenes de las actividades que
se hacen ese dia.
- Los nifios presentan 'su dia": 'El [lunes] hacemos [actividad], [actividad] y
[actividad].
« Se completa el horario de la pared afadiendo las imagenes en el dia
correspondiente.
+ Juego de orientacion temporal: el docente hace preguntas: '¢Qué hacemos el
jueves? ¢Qué dia viene después del miércoles? ¢Cudntos dias quedan para el fin de
semana?
— El uso funcional y diario del horario de la semana es la mejor forma de consolidar
el conocimiento de los dias.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mads significativo.



« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amqrillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A @ O Poema [ Cancién

Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes van,
sadbado y domingo son el fin de semana.

Los repaso en otono y ya los recordaran,

ilos siete dias de la semana son mi cadena!

< Parte 2 - Pagina 44 | El cuerpo humano

Descubrir el mundo



Objetivo(s): Contar los dedos.

% 15 min | Actividad de introducciéon

Materiales: Siluetas de manos con distintas cantidades de dedos levantados; tarjetas

con los nUmeros del 1 al 10.

Descripcion:

El docente introduce la actividad: '¢Cudntos dedos tenéis en una mano? ¢Y en las dos

manos juntas? ¢Alguien tiene mds de 10 dedos en las manos?’ Los nifios responden.
« Fase 1 — Los dedos como herramienta de conteo (5 min): los dedos son la primera
herramienta de conteo que los humanos usaron. El docente muestra siluetas de
manos con distintas cantidades de dedos levantados. Los nifios cuentan.
» Fase 2 — Representar con los dedos (5 min): el docente dice un namero (del 1 al
10) y los nifios lo muestran levantando el nimero correcto de dedos. Incluir nimeros
gue necesiten las dos manos (6, 7, 8, 9, 10).
« Fase 3 — Adivinanza de dedos (5 min): el docente muestra una mano con algunos
dedos levantados detrds de un papel. Asoma la mano 2 segundos y la esconde.
'¢Cudntos dedos levantaba?' Los nifios responden.
— El uso de los dedos como apoyo al conteo es absolutamente normal y apropiado
hasta los 7-8 anos. No hay que desalentarlo.

Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.
« Para los niflos que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para niflos con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 44
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 44.
Descripcion:
Vamos a contar los dedos que vemos. Escribe el nUmero en el cuadro.



« El niflo cuenta los dedos levantados de las manos del dibujo del cuaderno y
escribe el nUmero en el cuadro correspondiente.
— Para los nifos que tienen dificultad: que sefalen cada dedo con el propio dedo
mientras cuentan.
— Para los mds avanzados: preguntar ‘¢Cudintos dedos estén bajados? ¢Cudntos
dedos tiene la mano en total?’

Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesion: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — Las manos que hablan: estampado y conteo

Materiales: Tinta de dedo (o pintura lavable); papel A4; tarjetas de nameros.
Descripcion:
El docente propone la actividad de estampado de manos: '¢Sabéis que podemos
hacer matematicas con nuestras propias manos?'
+ Fase I: cada niflo estampa su mano completa en el papel con pintura. Cuenta los
dedos de su estampado: '¢Cudntos dedos hay en mi estampado?’
- Fase 2 — Distintas cantidades: el nifo estampa la mano con 3 dedos levantados,
luego con 7, luego con su namero favorito. Escribe el nUmero debajo de cada
estampado.
+ Fase 3 — El juego de las sumas de dedos: el docente dice '¢Qué dedo es el
segundo de la mano izquierda? ¢Y el cuarto de la derecha?’ Los nifios lo sefialan en
su estampado.
« Las obras se exponen en el aula: 'La galeria de las manos de la clase.’
— Reflexion: 'Los dedos han sido la primera calculadora de los seres humanos.
Antes de que existieran los nUmeros escritos, la gente contaba con los dedos.

Conexiones interdisciplinares:



+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
- Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nUmero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccion verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.
« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracidn a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Vamos a contar los dedos de las manos,
uno, dos, tres, cuatro, cinco y mas.
Javier los usa como buenos hermanos,
idiez dedos en total: jqué gran cantidad!



< Parte 2 - Pagina 45 | El cuerpo humano

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar elementos.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imagenes de manos con distintas posiciones; tarjetas con los nUmeros del
1al10; papel y lapiz.
Descripcion:
El docente introduce la sesion: 'Javier usa sus manos para tocar y para contar. Las
manos son una herramienta increible: podemos usarlas para escribir, dibujar, cocinar,
tocar musica, abrazar...
« Fase 1 — ¢Cudntas cosas hacemos con las manos? (4 min): el docente pide a los
nifos que piensen en todas las cosas que hacen con las manos cada dia. Los anota
en la pizarra. '¢Hay algo que hagamos sin las manos?’
- Fase 2 — Completar el dibujo de las manos (6 min): el cuaderno muestra manos
incompletas. '¢Cudntos dedos tiene que tener una mano para estar completa?
¢Cudntos hay ya? ¢Cudntos faltan?'
« Fase 3 — Conteo y representacion (5 min): el docente muestra siluetas de manos
con distintas cantidades de dedos. Los nifios cuentan y representan el niUmero
correspondiente en la pizarrita.
— Conectar con el cuerpo humano: los dedos tienen nombre. El docente puede
presentarlos: pulgar, indice, corazon, anular, menfique.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
« Para los niflos que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 afos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pdgina 45

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 45.



Descripcion:

Javier usa sus manos para tocar y para contar. Completa el dibujo dibujando las

manos que falten.
+ El nifo completa el dibujo dibujando las manos que faltan en el cuaderno,
asegurdndose de que cada mano tenga exactamente 5 dedos.
« El docente verifica: '¢Cudntos dedos tiene tu mano dibujada? ¢Son exactamente
5?'
— Para los niflos con dificultad motriz: delinear primero la silueta de su propia
mano Yy luego trasladarla al cuaderno.
— Para los mds avanzados: dibujar también los nombres de los dedos al lado de
cada uno.

Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.
— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — Las manos de plastilina: modelado y conteo

Materiales: Arcilla o plastiling; palillos o lapices; base de cartén.

Descripcion:

El docente propone modelar manos en plastilina. Vamos a hacer las manos de un

gigante con plastilina.’
« Fase 1 — Modelar la mano: cada nifio modela una mano de plastilina con
exactamente 5 dedos. El docente ayuda con la técnica: base plana, luego anadir
los cinco dedos uno a uno.
+ Fase 2 — El problema de la mano: el docente dice: Tu gigante tuvo un accidente y
perdi6 2 dedos. ¢Cudntos le quedan?’ El nifio quita 2 dedos de su mano de plastilina
y cuenta.
« Fase 3 — Suma y resta de dedos: '¢Cudntos dedos hay en las dos manos de tu
gigante? ¢Y si juntamos las manos de tu gigante con las del gigante de tu
companero? ;Cudntos dedos hay?



« Las manos de plastilina se dejan secar y se exponen como esculturas del aula.

— Reflexion anatémica: ‘¢Por qué tenemos 5 dedos y no 6 o 4? La mayoria de

vertebrados tienen 5 dedos: es una herencia de nuestros antepasados.
Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede sefAalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A & Poema [ Cancién

Javier usa sus manos para tocar el mundo,
cuenta sus dedos uno a uno sin paratr.
Completo el dibujo en lo mas profundo,



jcinco dedos en cada mano es lo estelar!

- Parte 2 - Pagina 46 | Los 5 sentidos

Descubrir el mundo

Objetivo(s): 1-Contar cosas calientes. 2-Comparar elementos. 3-Pintar circulos.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdgenes de objetos calientes (taza de té, sopa, plancha, bombilla
encendida, sol) y frios (hielo, nieve, helado, refrigerador); termdmetro de juguete.
Descripcion:
El docente introduce la actividad sensorial: 'Javier sabe que con sus manos puede
descubrir el frio y el calor. ¢Cémo sabéis si algo estd caliente sin tocarlo?
- Fase 1 — Frio y caliente (5 min): el docente muestra imégenes de objetos y los
nifos los clasifican en caliente o frio. Para objetos ambiguos: ‘¢Siempre estd caliente
el agua? ¢Y el metal?’
- Fase 2 — Peligros del calor (4 min): hay objetos calientes que pueden hacernos
dafio si los tocamos. ‘¢Cudles son peligrosos tocar?’ Los nifios identifican: plancha,
fogones, horno, agua hirviendo. '¢Qué debemos hacer si vemos uno de estos
objetos?’
« Fase 3 — Contar los calientes (6 min): el docente muestra la imagen del
cuaderno. '¢Cudntos objetos calientes hay? ¢Podéis contarlos?’
— Esta actividad combina el conocimiento sensorial (frio/calor) con el conteo y la
comparacién matematica.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
« Para los niflos que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 afos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.



— La verbalizacién es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

* 15 min | Actividad del cuaderno — Pdgina 46

Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 46.
Descripcion:
Javier sabe que con sus manos puede descubrir el frio y el calor. Cuenta cudntos
objetos calientes hay en la pagina. Pinta tantos circulos como tazas hay.
« El niflo cuenta los objetos calientes del cuaderno sefialando uno a uno.
 Pinta el nUmero de circulos correspondiente al nUmero de tazas.
— Verificar que el niflo no cuente los mismos objetos dos veces.
— Para los mds avanzados: preguntar '¢Cudntos objetos frios hay? ¢Hay mas
calientes o mas frios?'
Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesidon: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El laboratorio de las temperaturas: explorar con las

manos

Materiales: Un cubo con agua tibia y otro con agua fria (pero no extrema); objetos de
distintas temperaturas (metal a temperatura ambiente, tela, pldstico).
Descripcion:
El docente prepara la estacidn sensorial de temperatura con objetos seguros a
distintas temperaturas.
+ Los nifos, por grupos de 4, exploran los objetos tocdndolos brevemente con el
dorso de la mano (mas sensible que la palma).
+ Para cada objeto: ‘¢Esta caliente, frio o templado? ¢Mdas caliente o mads frio que el
otro?'



+ Ordenar los objetos de mas frio a mdas caliente: '¢Cudl es el mas frio de todos? ¢Y
el mas caliente?’

« El termbmetro: el docente muestra el termdmetro y explica que mide la
temperatura con nimeros. ‘Cuando la temperatura es alta, el termdémetro sube.
Cuando es baja, baja.’

« Conexién con la salud: ‘¢Para qué sirve el termdmetro médico? ¢Os han tomado la
temperatura alguna vez? ¢Qué temperatura es normal en el cuerpo humano?
(Aproximadamente 36-37 grados)’

— Conexidn con fisica: los objetos metdlicos parecen mas frios aunque estén a la
misma temperatura que los de madera porque el metal conduce el calor mejor y lo
extrae mds répido de nuestra mano.

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
famili, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifio evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.



« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A @ O Poema [ Cancién

Javier toca el frio y el calor con sus manos,
cuenta los objetos calientes que hay.

Pinta los circulos: json hermanos!

jcontar y comparar es lo que sé hoy!

«-» Parte 2 - Pagina 47 | Los 5 sentidos

Descubrir el mundo
Objetivo(s): Sumar.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: 10 tazas de pldastico o de cartdn; tarjetas con operaciones de suma
sencillas; pizarritas.
Descripcion:
El docente introduce la suma con las tazas: 'Rocio quiere saber cudntas tazas calientes
hay. Hay algunas en una mesa y otras en otra mesa. ¢Cémo podemos saber cudntas
hay en total sin contarlas todas desde el principio?’
« Fase 1 — ¢Qué es sumar? (4 min): sumar es juntar dos grupos y contar cudntos
hay en total. El docente lo demuestra con las tazas fisicas: pone 3 en un grupo y 4
en otro, luego las junta. '¢Cudntas son en total? Vamos a contarlas.’
- Fase 2 — Distintas formas de sumar (5 min): contar todo desde el principio
(1,2,3..7), empezar desde el numero mayor (4,5,6,7), o recordarlo de memoria
('3+4=7). El docente muestra las tres estrategias.
« Fase 3 — Practica con tazas (6 min): el docente coloca grupos de tazas. Los nifios
suman y dicen el resultado. Luego lo verifican contando. Varias rondas con distintas
cantidades.
— En P5 la suma se trabaja de forma concreta y visual. La suma abstracta (solo
con nimeros) llega progresivamente.

Gestién del aula y diferenciacion:

« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matematico.



+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extra, o pedirles que expliquen a un companero su
estrategia de resolucion.

- Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacion es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...") refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 47
Materiales: Lapiz; cuaderno pagina 47.
Descripcion:
Rocio quiere saber cudntas tazas calientes hay. Cuenta y escribe el nUmero al lado.
« El nino cuenta las tazas de cada grupo del cuaderno y escribe el nGmero al lado.
« Sila actividad implica sumas: el niflo suma los dos grupos y escribe el total.
— Verificar que el nifo sefiala cada taza mientras cuenta, sin saltarse ninguna.
— Para los que tienen dificultad: que marquen las tazas con un punto a medida
que las cuentan.
Evaluacién formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el

proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matemadticas).
 Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ;Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesion: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — La cafeteria de la clase: sumar tazas

Materiales: Tazas de pldstico (o imdagenes); tarjetas con nimeros del 1 al 5; dados.

Descripcion:



El docente monta una ‘cafeteria’ en el aula. Los nifios son clientes y el docente es el
camarero.

« Por turnos, el docente sirve tazas a dos mesas: 'En la mesa 1 hay 3 tazas. En la
mesa 2 hay 4 tazas. ¢Cudntas tazas hay en total en la cafeteria?
« El nifo calcula y escribe el nUmero en la pizarrita.
- Progresion de dificultad: empezar con cantidades pequefias (1+1, 2+1) y aumentar
gradualmente hasta 5+5.
 Variante con dados: dos nifios tiran un dado cada uno. Suman los dos resultados.
El que dice el resultado correcto mds rdpido, gana un punto.
« Cierre: '¢Cudl es la suma mas grande que habéis hecho hoy? ¢Y la mdés pequena?
¢Hay alguna suma que da el mismo resultado que otra suma diferente?’
— Introduccién intuitiva de la propiedad conmutativa: ‘¢Da lo mismo 3+4 que 4+3?
¢Podéis comprobarlo con las tazas?'

Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matematicos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifilo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

 El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:

- Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.



« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequenos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Rocio cuenta las tazas calientes de hoy,
las suma y escribe el nGmero al lado.
iCudntas tazas hay! jLas cuento con voy!
isumar tazas calientes me ha encantado!

<+ Parte 2 - Pagina 48 | Ciudades del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar los coches.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes del puente Golden Gate; fichas rojas y azules para simular
coches; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'Javier estd observando el puente de San Francisco,
pero estd incompleto. Vamos a completarlo y luego contar los coches que van hacia la
izquierda.
- Fase 1 — La direccién izquierda/derecha (5 min): el docente sefiala la izquierda y
la derecha en el aula. '¢Qué hay a vuestra izquierda? ¢Y a vuestra derecha?’ Los
nifos responden senalando.
» Fase 2 — Los coches del puente (5 min): el docente muestra la imagen del puente
y explica: Hay coches que van hacia la izquierda (hacia una direccién) y coches
que van hacia la derecha (hacia la otra). ¢Cémo sabemos hacia dénde va un
coche? Por la direccién en que apunta la parte delantera.’
- Fase 3 — Contar por grupos (5 min): el docente practica el conteo de subgrupos:
primero los coches rojos, luego los azules. '¢Hay mds rojos o mds azules?
— El conteo con un criterio especifico (solo los coches rojos que van a la izquierda)
es mas dificil que el conteo sin filtro. Requiere atencidn sostenida.
Gestion del aula y diferenciacion:



« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi | rno — Paqina 4

Materiales: Lapiz y tijeras; pegamento; cuaderno pagina 48; pegatinas del libro.

Descripcion:

Javier estd observando el puente de San Francisco, pero estd incompleto. Usa tus
tijeras, recorta y pega sobre el dibujo las partes que faltan. Cuenta los coches rojos que
van hacia la izquierda.

+ El nino recorta las partes que faltan del puente y las pega en el lugar correcto del
dibujo.

« Cuenta solo los coches rojos que van hacia la izquierda y escribe el nUmero.

— Dos criterios simultdneos (rojo + izquierda). Si el nifio tiene dificultad: primero
identificar todos los coches rojos, luego de esos, cudntos van a la izquierda.

— Para los mds avanzados: contar también los coches azules y los que van a la
derecha.

Evaluacién formativa durante la sesioén:

« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidén individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.



— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

20 min | Activi xtra — El tr&fi | nte: contar con criteri

Materiales: Coches de juguete pequefios; cinta en el suelo (el puente); tarjetas de
criterios.

Descripcion:
El docente monta un ‘puente’ en el suelo con cinta. A un lado es San Francisco, al otro
es Oakland.
« Hay coches de distintos colores (rojo, azul, verde) distribuidos en las dos
direcciones del puente.
« Ronda 1: '¢Cudntos coches hay en total?’ Los nifios cuentan todos los coches.
« Ronda 2: ':Cudntos van hacia San Francisco? ¢Y cudntos van hacia Oakland?' Los
niflos cuentan por direccién.
« Ronda 3:'¢Cudntos coches rojos hay? ¢Y azules?' Los nifios cuentan por color.
« Ronda 4 (dificil): '¢Cudntos coches rojos van hacia San Francisco?' Los nifios
cuentan con dos criterios.
« Reflexion: '¢Cudntos coches hay en total? ¢Es la misma cantidad que los de San
Francisco mas los de Oakland?'
— Esta actividad introduce de forma intuitiva los diagramas de Venny la
clasificacién con dos atributos.

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mads significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:
+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?' o 'sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.



— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusion y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

 Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema /[ Cancién

Javier observa el puente de San Francisco,
completa el dibujo y cuenta los coches.
Rojos a la izquierda: jes mi logro tan rico!
jcontar con criterios: jlos mejores broches!

< Parte 2 - Pagina 49 | Ciudades del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Diferenciar lejos/cerca.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de la Gran Pagoda de Pekin; dos gatos de tamarfios muy
diferentes (uno grande y uno pequefio); pegatinas del libro.

Descripcion:
El docente introduce el concepto de perspectiva: ‘¢Alguna vez habéis observado un
edificio muy alto desde abajo? ¢Y desde lejos? ¢Como parece diferente?’ Los niflos
responden.

- Fase 1 — Cercay lejos (5 min): las cosas que estdn cerca de nosotros las vemos

grandes. Las que estdn lejos las vemos pequenas. No porque sean mds pequeias,
sino porque estdn mas lejos. Esto se llama perspectiva.



- Fase 2 — Demostracién con objetos (5 min): el docente coloca un objeto cerca del
nifo y el mismo objeto lejos. '¢Cudl parece mds grande? ¢Son en realidad del
mismo tamafio?’ Los nifos verifican acercdndose al objeto que parecia pequenrio.
« Fase 3 — Los gatos de la Pagoda (5 min): en el cuaderno hay dos gatos: uno cerca
y uno lejos de Javier. ' ¢Como tiene que ser el gato que estd cerca de Javier
comparado con el que estd lejos? ¢Mas grande o mds pequefo?
— La perspectiva es un concepto matematico (geometria) y artistico fundamental.
A los 5-6 anos se trabaja de forma intuitiva y visual.

Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacién del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 49

Materiales: Cuaderno pagina 49; pegatinas del libro.
Descripcion:
Javier estd observando la Gran Pagoda en China. Usa tus pegatinas y coloca un gato
cerca de Javier y otro gato lejos de él. Presta atencién al tamafio de los gatos.
+ El nifo coloca las pegatinas de los gatos en el cuaderno: el gato grande cerca de
Javier, el gato pequeno lejos.
« El docente verifica: '¢Por qué has puesto el gato grande cerca? Si el gato grande
estuviera muy lejos, ¢coémo lo veriamos?’
— Si el niflo pone los gatos al revés: ¢Ves el gato que pusiste cerca? ¢Parece que
estd lejos o cerca de Javier?'
— Para los mds avanzados: proponer que dibujen un tercer gato a una distancia
media, de un tamano intermedio.
Evaluacion formativa durante la sesion:



« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nUmeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.

— No comparar el trabajo de un niflo con el de otro en voz alta. La evaluacion
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — El telescopio de las distancias: cerca y lejos

Materiales: Objetos de distintos tamarios; cinta métrica o regla; papel A4 para dibujar.
Descripcion:
El docente propone el experimento de la perspectiva: ¢Es verdad que las cosas que
estdn lejos parecen mdas pequenas?’
« Fase 1 — Observacion: los nifios se asoman a la ventana (o salen al potio).
Observan los objetos cercanos y los lejanos. '¢Qué veis grande? ¢Qué veis pequefio?
¢Los coches que estdn lejos son en realidad mads pequenos que los que estdn
cerca?'
- Fase 2 — Dibujo de perspectiva: cada nifio dibuja una calle o un campo con un
objeto cerca (grande) y el mismo objeto lejos (pequerio). El docente modela
primero en la pizarra.
« Fase 3 — Comparacion de dibujos: los nifios muestran sus dibujos. '¢Habéis puesto
el objeto de cerca mds grande que el de lejos? ¢Se entiende que uno estd cercay el
otro lejos?’
— Conexién con el arte: los artistas han usado la perspectiva para crear la ilusién
de profundidad en sus cuadros desde el Renacimiento. La perspectiva matematica
fue desarrollada en el siglo XV.
Conexiones interdisciplinares:
+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede sefalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:



+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana?' o ‘sPodéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’

+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusidn y atencién a la diversidad:
« Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para ninos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesaq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

A & O Poema [ Cancién

Javier observa la Pagoda desde lejos,

el gato cerca es grande, el de lejos es pequerio.
La perspectiva me ensena sus reflejos,

jcerca y lejos: jlo entiendo muy bien nifio!

«-» Parte 2 - Pagina 50 | Paisajes del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar elementos.

* 15 min | Actividad de introduccidn



Materiales: Imdagenes del Gran Cafién del Colorado; pdjaros de papel o imagenes de
distintas aves; cuadro con el nUmero 12.
Descripcion:
El docente introduce la actividad: 'Los nifios estén en el Cafidén del Colorado y estdn
viendo muchos pdjaros. El Gran Cafndn tiene una gran variedad de aves. ¢Qué pdjaros
conocéis?
- Fase 1 — Pdjaros del Gran Caién (4 min): el docente muestra imagenes de aves
del Gran Canén: condor de California (el ave con mayor envergadura de América
del Norte), arrendajo azul, colibri, buitre. Los nifios los observan y el docente los
nombra.
- Fase 2 — Contar con estrategia (5 min): el docente coloca 12 imdagenes de pdjaros
de distintas formas en la pizarra. '¢Cudntos hay? ;Cémo podemos contarlos
rapido?’ Los nifios proponen estrategias: de uno en uno, de dos en dos, agrupando
en grupos de 5...
- Fase 3 — El nmero 12 (6 min): el docente traza el 12 en la pizarra. Andlisis:
'¢Cudntas cifras tiene? ¢Qué significa el 1 delante? ¢Y el 2?'
— Contar mas alld del 10 es el siguiente reto matematico después de consolidar el
conteo hasta 10.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.
« Para los niflos que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para niflos con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 50
Materiales: Lapiz; cuaderno pégina 50.
Descripcion:
Los niflos estdn en el Candn del Colorado y estdn viendo muchos pdjaros. Ayadale a
contar.

« El nino cuenta los pdjaros del dibujo del cuaderno sefialando uno a uno.



+ Escribe el nUmero en el cuadro correspondiente.
— Para los nifos que cuentan mal al pasar de 10: recordarles que después del 10
viene el 1], luego el 12.
— Para los mas avanzados: preguntar '¢Hay mas pdjaros volando o posados en la
roca?'

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir? Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El avistamiento de aves: contar y reqistrar

Materiales: Imdagenes de pdjaros; tarjetas de nimeros del 1 al 15; dados.
Descripcion:
El docente convierte la clase en una excursién de ‘avistamiento de aves'. Los niflos son
ornitélogos (cientificos que estudian las aves).
« Fase 1 — Preparacion: el docente reparte a cada nifio una ficha de avistamiento

con las imdagenes de 5 aves diferentes y espacios para escribir cudntas se han
avistado de cada una.

» Fase 2 — La bUsqueda: las imagenes de pdjaros estdn escondidas por el aula
(pegadas bajo las sillas, en la pared, en los libros). Los nifios buscan
sistemdaticamente y anotan en su ficha cudntas de cada tipo encuentran.

 Fase 3 — El recuento: '¢Cudntos pdjaros de tipo A habéis encontrado? ¢Y de tipo B?
¢Cudntos pdjaros en total?’ Los nifilos suman los distintos tipos.

« Comparacioén: '¢Qué tipo de pdjaro habia mas? ¢Y menos? ¢Hubo algdn tipo que
nadie encontro?

— Esta actividad introduce de forma intuitiva la estadistica: la recogida de datos, el
recuento y la comparacion.

Conexiones interdisciplinares:



+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
- Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nUmero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o ‘¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifio evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccion verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracidn a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Los ninos ven pdjaros en el Gran Carién,
los cuento uno a uno con mucha atencion.
Cdndores y colibris en el gran telon,
jcontar hasta doce es mi leccién!



«- Parte 2 - Pagina 51| Paisajes del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Diferenciar izquierda/derecha.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imagenes de Capadocia; pinturas verde y roja; tarjetas de
izquierda/derecha.
Descripcion:
El docente introduce el concepto: 'Javier estd visitando las Chimeneas de las Hadas en
Turquia. Algunas chimeneas estdn a su izquierda y otras a su derecha. ¢Cémo
distinguimos la izquierda de la derecha?’
- Fase 1 — El cuerpo como referencia (4 min): la izquierda y la derecha se definen
desde el propio cuerpo. Levantar la mano derecha, luego la izquierda. '¢Coémo
sabéis cudl es cudl?' Estrategias de los nifios.
« Fase 2 — La perspectiva cambia (5 min): el docente se pone de espaldas a los
nifos. '¢Mi mano derecha estd a vuestra derecha o a vuestra izquierda?' Los niflos
descubren que cuando la persona estd de espaldas, las direcciones parecen
invertirse.
- Fase 3 — Izquierda y derecha en la imagen (6 min): el docente sefiala objetos del
dibujo del cuaderno. ‘¢Estd a la izquierda o a la derecha de Javier?' Los nifios
responden.
— La lateralizacién es un proceso que se consolida hasta los 7-8 anos. Es normal
gue los nifios de 5-6 afios cometan errores frecuentes con izquierda/derecha.
Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi | rno — PAaqina 51



Materiales: Lapiz; cuaderno pdgina 51; pinturas o lapices verde y rojo.

Descripcion:

Javier esta visitando las Chimeneas de las Hadas. Pinta de verde las Chimeneas que

estdn a tu izquierda y de rojo las que estdn a tu derecha.
« El nifio identifica qué chimeneas estdn a la izquierda del punto de vista del dibujo
y las pinta de verde.
« Las chimeneas de la derecha se pintan de rojo.
— Si el nifo tiene dudas: pedirle que se imagine que estd dentro del dibujo, en el
lugar de Javier. ¢Qué chimeneas tiene a su izquierda?
— Para los mds avanzados: proponer que describan la posicién de objetos en el
aula: ¢La pizarra estd a tu izquierda o a tu derecha?’

Evaluacion formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por donde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o numeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccidn incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el niRo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

* 20 min | Actividad extra — El baile de la izquierda y la derecha

Materiales: Espacio libre en el aulg; cinta de colores; muasica.

Descripcion:

El docente propone el juego del baile de la izquierda y la derecha. En el suelo hay una

linea de cinta: a la izquierda hay una zona verde, a la derecha una zona roja.
« Cuando el docente dice ‘izquierdd’, todos los nifios dan un paso a la zona verde.
Cuando dice ‘derecha’, a la zona roja. Si alguien se equivoca, descansa un turno.
 Variante con masica: la madsica suena y los nifios bailan liboremente. Cuando para

la musica, el docente dice ‘izquierda’ o ‘derechd’. Los nifios tienen 3 segundos para ir
a la zona correcta.

 Variante con objetos: el docente coloca un objeto en la zona izquierda y otro en la
zona derecha. ‘El que toque el objeto de la derecha primero, gana.’

+ Reflexion: '¢Hubo algln momento en que os confundisteis? ¢Cudndo es mads facil y
cudndo es mas dificil distinguir la izquierda de la derecha?



— Dato curioso: en drabe y hebreo se escribe de derecha a izquierda, al contrario
gue en esparniol. Esto demuestra que las convenciones de izquierda/derecha son
culturales.

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del niflo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
« El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:

« Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Las chimeneas de Capadocia son maravillg,
las de la izquierda pinto de verde brillante.
Las de la derecha en rojo flamante chispeaq,



iizquierda y derecha las distingo al instante!

«- Parte 2 - Pagina 52 | Animales del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar elementos.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdgenes de peces de distintos tipos; cuadros para escribir los nUmeros;
fichas de peces de colores.
Descripcion:
El docente introduce la actividad: ‘Fijate cuéntos peces hay en el cuaderno. Hay peces
de distintos tipos en distintos grupos. ¢Cudntos hay en cada grupo?
+ Fase 1 — Los peces del mundo (4 min): hay mds de 30.000 especies de peces en el
mundo. Los peces son los vertebrados mds numerosos del planeta. Algunos
ejemplos: salmén, tiburdn, pez payaso, piraia, carpa, sardina.
« Fase 2 — Contar por grupos (5 min): el docente coloca fichas de peces en la mesa
en grupos distintos. Los nifilos cuentan cada grupo y dicen cudntos hay. El docente
escribe los nimeros en la pizarra.
« Fase 3 — Contar total (6 min): '¢Cudntos peces hay en total entre todos los
grupos?’ Los niflos suman los grupos contando todo junto o sumando los nimeros.
— Contar grupos por separado y luego el total es la base conceptual de la suma.
Gestién del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacidn del razonamiento matematico.
+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.
« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el niflo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.
— La verbalizacién es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.



15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 52

Materiales: Ldpiz; cuaderno pdagina 52.

Descripcion:

Fijate cudntos peces hay. Cuenta cudntos hay en cada grupo y escribe el nUmero.
« El nifo cuenta los peces de cada grupo sefalando uno a uno y escribe el nUmero
correspondiente.
+ Si hay suma: el nifio suma los dos grupos y escribe el total.
— Para los nifos que cuentan mal: marcar cada pez con un punto mientras lo
cuentan.
— Para los mds avanzados: preguntar '¢Qué grupo tiene mds peces? ¢Cudntos mas
tiene?

Evaluacién formativa durante la sesion:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccion del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o niumeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nino y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

Materiales: Fichas de peces de colores; cajas o aros para agrupar; dados.

Descripcion:
El docente monta un ‘acuario de papel en el suelo con papel azul. Hay fichas de peces
de distintos colores y tamafos.

« Fase 1 — Clasificar: el docente pide que los nifios agrupen los peces por color
(rojos juntos, azules juntos, amarillos juntos). Luego por tamaro (grandes juntos,
peguefos juntos).

« Fase 2 — Contar por grupos: '¢Cudntos peces rojos hay? ¢Y azules? ¢Y amarillos?’
Los nifios cuentan cada grupo.

« Fase 3 — El problema de la pesca: el docente dice que un pescador ha sacado
algunos peces del acuario: quita 4 peces. '¢Cudntos quedan? ¢De qué tipo quedan
menos?’ Introduccién informal a la resta.



« Variante matemdtica: '¢Cudntos peces hay que afadir para llegar a 10?' Los nifios
calculan.

— El contexto del acuario hace que el conteo y las operaciones tengan sentido: los
ninos estdn contando seres vivos, no simbolos abstractos.

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del niflo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
« El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesion. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
- Esta sesidn puede adaptarse para nifos con necesidades especificas reduciendo

la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.

- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

+ Para niflos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefos con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracién a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién
Fijate cuantos peces hay en el mar,
los cuento en cada grupo con atencion.



Rojos, azules, grandes sin cesar,
icontar los peces es mi leccion!

< Parte 2 - Pagina 53 | Animales del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Diferenciar arriba/abajo.

* 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de pdjaros y hormigas; flecha fisica (de cartén) para demostrar
arriba/abajo; pegatinas del libro.
Descripcion:
El docente introduce el concepto con el cuerpo: '¢Dénde estd la cabeza? ¢Arriba o
abajo? ¢Y los pies? ¢Qué hay arriba en esta sala? ¢Y abajo?’ Los nifios sefialan.
- Fase 1 — Arriba y abajo en el espacio (4 min): el docente mueve un objeto hacia
arriba y hacia abajo. '¢Hacia dénde va? ¢Arriba o abajo?’ Los nifios responden
senalando.
« Fase 2 — La flecha como referencia (5 min): el docente coloca la flecha de cartén
en posicion horizontal en la mesa. '¢Qué hay arriba de la flecha? ¢Y abajo?’ Los nifios
sefialan. El docente cambia la orientacién de la flecha.
- Fase 3 — Pdjaros y hormigas (6 min): ‘¢Dénde viven los pdjaros: arriba o abajo? ¢Y
las hormigas? En el cuaderno, Rocio estd en el bosque con una flecha. ¢Dénde van
los pdjaros? ¢Y las hormigas?
— Arriba/abajo son conceptos relacionales (siempre respecto a una referencia). A
los 5-6 afos ya deben estar consolidados en la orientacion basica.

Gestién del aula y diferenciacion:

« Organizar la clase en grupos de 3-4 ninos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matematico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extra, o pedirles que expliquen a un compafiero su
estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el niflo muestra seguridad.
— Alos 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.



— La verbalizacién es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

% 15 min | Actividad del cuaderno — Pdgina 53

Materiales: Cuaderno pdgina 53; pegatinas del libro.
Descripcion:
Rocio estd en el bosque. Coloca los pdjaros encima de la flecha y las hormigas debajo
de la flecha.
+ El nifno coloca las pegatinas de los pdjaros encima de la flecha y las hormigas
debaijo.

« El docente verifica: '¢Por qué has puesto los pajaros arriba? ¢Dénde viven
normalmente?’

— Para los niflos que tienen dudas: sefalar fisicamente con el dedo arriba y abajo
de la flecha.
— Para los mds avanzados: anadir un tercer animal a medio camino: '¢Dénde
pondriais una mariposa?’

Evaluacion formativa durante la sesion:
+ El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
« Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.
+ Sefales de alerta que requieren atencién individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustraciéon sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifios
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — El &rbol de los animales: posiciones en el espacio

Materiales: Peluches o iméagenes de animales que viven en distintas alturas; cuerdas o
cintas para delimitar zonas.

Descripcion:

El docente dibuja en la pizarra un @rbol grande con tres zonas: subterranea (raices),
suelo (base del érbol) y copa (ramas altas).



+ Los nifos reciben tarjetas de animales. Para cada animal, tienen que decidir

dénde vive: debajo del suelo (topos, lombrices), en el suelo (ratones, hormigas), en

el arbol (ardillas, péjaros) o en lo alto (aguilas).

+ El docente llama a los niflos por turnos: el niflo coloca la tarjeta del animal en la

zona correcta del arbol y explica por qué.

« Debate sobre los ambiguos: '¢Una ardilla vive en el suelo o en el arbol? ¢Una

serpiente vive debajo del suelo o en el suelo?' Los nifos debaten.

« Reflexion: ‘¢Podria vivir un pdjaro debajo del suelo? ¢Y un topo en lo alto del arbol?

¢Por qué no?’

— Conexién con ciencias naturales: los animales estdn adaptados a su hdbitat. Los

pdjaros tienen alas para volar, los topos tienen patas fuertes para excavar.
Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesion tienen aplicaciones directas en la vida

cotidiana del niflo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones

explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.

« Conectar el contenido matemaéatico con el tema de la unidad (la escuelq, la

familia, la casa, el otofo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo

abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesién:

+ Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta mafana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'
 El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
ninos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacién de logro.
« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidon. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacion del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallde su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
« Esta sesidn puede adaptarse para niflos con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de practica individual. Lo
importante es que cada nifo progrese desde su punto de partida.
- Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaije (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.



« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A & Poema [ Cancién

Rocio estd en el bosque con una flecha,
los pdjaros arriba, las hormigas abajo.
La posicién en el espacio es mi brecha,
jarriba y abajo los distingo sin trabajo!

«--» Parte 2 - Pagina 54 | Tradiciones del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Contar cosas.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdagenes de una feria con distintos elementos para contar; tarjetas de
ndmeros del 1 al 12.

Descripcion:

El docente introduce la actividad: 'Los nifios estén en la feria. Las ferias tienen muchas

cosas que contar: atracciones, puestos, personas, globos, luces...
« Fase 1 — ¢Qué vemos en la feria? (4 min): el docente muestra la imagen de la feria
del cuaderno. Los nifios nombran todo lo que ven.
- Fase 2 — Contar con estrategia (5 min): el docente sefala un grupo de elementos
de la feria. '¢Cudntos hay? ¢:Coémo podemos contarlos de forma ordenada para no
perdernos ninguno ni contar el mismo dos veces?
- Fase 3 — Practicar el conteo organizado (6 min): el docente ensefia la estrategia
de sefialar de izquierda a derecha, de arriba a abajo, como al leer. Los nifios la
practican.
— El conteo organizado y sistematico es una habilidad que mejora con la prdctica.
A los 5-6 afnos muchos nifos aun cuentan de forma cadtica.

Gestion del aula y diferenciacion:
« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifios para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matematico.



+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidon planteada en el
apartado de actividad extra, o pedirles que expliquen a un companero su
estrategia de resolucion.

- Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacion es clave: pedir al nifo que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...") refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Actividad del cuaderno — Pagina 54

Materiales: Lapiz; cuaderno pdagina 54.

Descripcion:

Los nifos estdn en la feria, vamos a contar con ellos las cosas que vemos y a escribir el

namero.
« El niflo cuenta los elementos indicados del dibujo de la feria de forma organizada.
+ Escribe el nUmero correspondiente.
— Verificar que el nino no cuente el mismo elemento dos veces ni se salte ninguno.
— Para los mds avanzados: proponer que cuenten otro tipo de elementos no
sefialados en la actividad.

Evaluacién formativa durante la sesién:
« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usa, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).
+ Preguntas de evaluacién oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifo trabaja.
+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.
— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.
— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.

% 20 min | Actividad extra — La feria matematica: contar, comparar y sumar

Materiales: Imdagenes de distintos elementos de feria; dados; fichas de recuento.

Descripcion:



El docente monta una feria matematica en el aula con estaciones de juego.
+ Estacién 1 — Cuenta las luces: hay imdgenes de guirnaldas de luces con distintas
cantidades. El nifo cuenta las luces de cada guirnalda y escribe el nUmero.
« Estaciéon 2 — ¢Cudntas atracciones? Hay imdgenes de distintas atracciones. El
nino cuenta cudntas hay de cada tipo.
« Estacidn 3 — Los globos: hay globos de colores mezclados. El nifio cuenta cudntos
globos rojos hay, cudntos azules, cudntos amarillos. ¢De qué color hay mas?
« Estacion 4 — La caja fuerte: hay una caja con monedas de cartéon. El nifio tiene
gue sacar exactamente el nimero de monedas que indica una tarjeta (del 1al 12).
— La variedad de estaciones permite que el docente atienda las necesidades de
cada nifio: algunos van mds despacio, otros mas rapido.

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemdaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifo de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
. Conectar el contenido matematico con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otofio...) hace que el nUmero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

« Reservar siempre los Ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana? o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?’
+ El poema o la cancidén de cierre puede convertirse en un ritual de la sesion: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.
 Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidn. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.
— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/amarillo/rojo) puede usarse
al final de la sesidn para que el nifo evallUe su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.

Inclusién y atencidn a la diversidad:
+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.
« Para nifios con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccion a la vez.



« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequefios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentracion a
esta edad.

A 9O pPoema/ Cancién

Los nifios en la feria cuentan y observan,

noria, globos, luces y atracciones sin fin.

Escribo los niumeros que mi ojo exploran,

jcontar en la feria es un festin!

«-» Parte 2 - Pagina 55 | Tradiciones del mundo

Descubrir el mundo

Objetivo(s): Diferenciar mayor/joven.

% 15 min | Actividad de introduccién

Materiales: Imdgenes de personas de distintas edades (bebé, nifio, adolescente,
adulto, anciano); tarjetas con palabras: bebé, nifo, joven, adulto, mayor, anciano.

Descripcion:

El docente introduce el tema del ciclo de la vida: '¢Qué somos nosotros: bebés, nifos,
jovenes, adultos o mayores? ¢;Qué éramos antes? ;Qué seremos en el futuro?

- Fase 1 — Las etapas de la vida (5 min): el docente muestra imdagenes de personas
de distintas edades y las ordena de menor a mayor: bebé (0-2 afos), nifio (3-11
anos), adolescente (12-17 afos), adulto joven (18-40 afos), adulto mayor (40-65
afos), anciano (mas de 65 afnos). Los nifios ubican a sus familiares: '¢En qué etapa
estd vuestro papd? ¢Y vuestros abuelos?’

- Fase 2 — Caracteristicas visuales (5 min): '¢Cémo sabemos que una persona es
mayor? ¢Y que es joven?' Los niflos identifican caracteristicas: arrugas, pelo blanco,
tamano, postura.

« Fase 3 — En la celebracion del Ao Nuevo Chino (5 min): el docente contextualiza
la imagen del cuaderno: ‘En el Afilo Nuevo Chino hay personas de todas las edades
celebrando juntas. Tenemos que identificar las mayores y las jovenes.

— Hablar del envejecimiento de forma natural y positiva ayuda a los nifios a
entender el ciclo de la vida y a desarrollar respeto hacia los mayores.

Gestion del aula y diferenciacion:



« Organizar la clase en grupos de 3-4 nifos para las actividades manipulativas.
Esto permite que el docente atienda mds grupos simultdneamente y fomenta la
verbalizacion del razonamiento matemadatico.

+ Para los nifios que terminan antes: proponer la extensidn planteada en el
apartado de actividad extrag, o pedirles que expliquen a un compafero su
estrategia de resolucioén.

« Para nifios con dificultades: reducir la cantidad de elementos (contar hasta 5 en
lugar de hasta 10) y aumentar progresivamente cuando el nifilo muestra seguridad.
— A los 5-6 anos el pensamiento matematico es fundamentalmente concreto.
Siempre que sea posible, apoyar con objetos fisicos antes de pasar a la
representacion en papel.

— La verbalizacién es clave: pedir al nifio que explique en voz alta lo que estd
haciendo (‘cuento los peces: uno, dos, tres...) refuerza la comprension y permite al
docente detectar errores de razonamiento.

15 min | Activi | rno — PAaaqina 55

Materiales: Lapiz; cuaderno pdagina 55; pinturas verde y rosa.

Descripcion:
Javier y Rocio estdn celebrando el Aflo Nuevo Chino. Hay mucha gente. Marca en color
verde las personas mayores y en color rosa las personas jovenes.

+ El nino observa el dibujo e identifica las personas mayores y las jévenes segln sus
caracteristicas visuales.

« Pinta de verde a las personas mayores y de rosa a las jovenes.

— Si el niflo no estd seguro de la edad de un personaje: Fijate en la altura, en las
arrugas, en el pelo. ;COmo crees que es de mayor esta persona?’

— Para los mds avanzados: contar cudntas personas mayores hay y cudntas
jovenes. ¢Hay mds de unas que de otras?

Evaluacion formativa durante la sesioén:

« El docente circula por las mesas durante la actividad del cuaderno observando el
proceso individualmente: no solo el resultado final sino la estrategia que usaq, la
direccién del trazo (en escritura) o el método de conteo (en matematicas).

+ Preguntas de evaluacion oral que no interrumpen el trabajo: '¢Por dénde
empezaste? ¢Qué vas a hacer ahora? ¢Puedes leer lo que acabas de escribir?’ Se
hacen en voz baja mientras el nifio trabaja.

+ Senales de alerta que requieren atencidn individualizada: no reconocer ninguna
de las palabras o nimeros trabajados, mostrar rechazo o frustracién sistematica,
trazar siempre en direccién incorrecta.

— No comparar el trabajo de un nifio con el de otro en voz alta. La evaluacién
formativa es siempre entre el nifo y su propio progreso anterior.

— Registrar informalmente las observaciones al finalizar la sesién: qué nifos
dominan el contenido, cudles estdn en proceso y cudles necesitan apoyo adicional.



20 min | Actividad extra — El dlbum de la familia del tiempo: ordenar por edad

Materiales: Fotografias de personas de distintas edades (de revistas o impresas);
tarjetas de etapas de la vida.

Descripcion:
El docente crea un ‘adlbum de la familia del tiempo’ con fotografias de personas de
distintas edades.

« Fase 1 — Ordenar: el docente reparte fotografias al azar entre los nifos. Los nifios
tienen que ordenarse fisicamente formando una linea de menor a mayor edad,
segln la persona de su fotografia.

- Fase 2 — Verificar: el grupo verifica el orden: '¢Estd el bebé al principio? ¢El anciano
al final?'

+ Fase 3 — El arbol de la vida: en una cartulina grande, el docente dibuja un arbol
con raices (ancianos, la base de la familia), tronco (adultos) y ramas (jévenes y
nifos). Los nifos colocan las fotografias en la zona correspondiente.

« Reflexion: '¢Qué aprenden los nifos de los mayores? ¢Y los mayores de los nifios?
¢Son importantes todas las edades?’

— Esta actividad trabaja también los valores de respeto intergeneracional y
aprecio por la diversidad de edades.

Conexiones interdisciplinares:

+ Los conceptos matemadaticos de esta sesidn tienen aplicaciones directas en la vida
cotidiana del nifio de 5-6 anos. El docente puede senalar estas conexiones
explicitamente para hacer el aprendizaje mas significativo.
« Conectar el contenido matemaético con el tema de la unidad (la escuelq, la
familia, la casa, el otoRo...) hace que el nimero o la operacién no sea un simbolo
abstracto sino una herramienta para entender el mundo real.

Cierre de la sesion:

+ Reservar siempre los ultimos 3-4 minutos para un cierre estructurado. Pregunta
eficaz: '¢Qué hemos aprendido hoy que no sabiamos esta manana?’ o '¢Podéis
decirme en una frase qué hemos practicado hoy?'

+ El poema o la cancidn de cierre puede convertirse en un ritual de la sesién: los
nifos lo esperan y anticipan. Repetirlo varias sesiones seguidas aumenta la
seguridad y la sensacion de logro.

« Dar siempre una instruccion clara y positiva sobre qué hacer a continuacion. Las
transiciones confusas generan ruido y pérdida de tiempo valiosa de aprendizaje.
— Informar brevemente a las familias de lo trabajado en la sesidén. Una nota
semanal o un mural en la entrada del aula permite que las familias refuercen en
casa los conceptos trabajados.

— El sistema de autoevaluacién del cuaderno (verde/omorillo/rojo) puede usarse
al final de la sesién para que el nifo evalle su propio trabajo. Esto desarrolla la
metacognicion desde edades tempranas.



Inclusién y atencidn a la diversidad:

+ Esta sesién puede adaptarse para nifios con necesidades especificas reduciendo
la cantidad de elementos y aumentando el tiempo de prdctica individual. Lo
importante es que cada nifio progrese desde su punto de partida.

« Para nifos con Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL): combinar siempre la
instruccién verbal con apoyo visual. Usar frases cortas y directas, dar una
instruccién a la vez.

« Para nifos con TDAH: fragmentar la actividad en pasos pequeios con
instrucciones una a una. Permitir el movimiento entre pasos —trazar en el aire, luego
en la mesq, luego en el papel— ya que el movimiento facilita la concentraciéon a
esta edad.

4 9O pPoema/ Cancién

Javier y Rocio celebran el Afio Nuevo Chino,
hay personas mayores y jévenes con alegria.
Las marco en verde y rosa en el camino,
imayor y joven los distingo con energia!

Mi tercer afio de Educacioén Infantil con Rocio y Javier - la parte
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